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1- Fundamentacion:

La OMS define la salud como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”. Una importante consecuencia de esta definicion, es que
considera la salud mental como algo mas que la ausencia de trastornos o discapacidades mentales.
Asimismo, el término promocién de la salud, segun el Ministerio de Sanidad, “es el proceso que permite
a las personas incrementar el control sobre su salud para mejorarla. Abarca no solamente acciones
dirigidas directamente a aumentar las habilidades y capacidad de las personas, sino también las dirigidas
a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdmicas que tienen impacto en los
determinantes de la salud”.

El Ayuntamiento de El Franco lleva trabajando la promocién de la salud desde el afio 2002, y siendo
Concejo Saludable desde el afio 2019, con la Adhesién de la RECS y a la estrategia Nacional de Salud
Publica en el afio 2014.

En esencia, nuestro concejo lleva comprometido y ejecutado acciones de salud con miras a mejorar la
calidad de vida de nuestra poblacién. La clave para construir un municipio saludable es propiciar un
cambio de actitud y del concepto que se tiene de la promocién de la salud a través del establecimiento
de politicas publicas saludables, servicios y programas.

Para trabajar el concepto de Concejo Saludable, implicé a representantes de otros sectores como
salud, asuntos sociales, educacién, ONG, medios de comunicacion y poblacion en general a trabajar en
conjunto, tejiendo red, para disefio de politicas sanitarias desde la comunidad: desde una adecuada
gestion del trafico, zonas peatonales, calidad del aire, ruido, zonas verdes, adecuada gestion de
residuos, etc.

En un primer acercamiento se suele entender la Salud y el Bienestar como la ausencia de enfermedad.

Una concepcion moderna de la salud la define como un estado de bienestar fisico, mental y social con
capacidad de funcionamiento y no Unicamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

v" En base a esta concepcidn de la salud, los factores determinantes de la misma son: La biologia
humana, los condicionantes fisicos y bioquimicos del ser humano en el sentido de la genética,
de alteraciones congénitas y/ hereditarias, pero también el proceso continuo de cambio y
evolucion del cuero humano desde el nacimiento hasta el fallecimiento, y la pertenencia a un
sexo determinado.

v'El entorno socioeconémico, los recursos econémicos, el acceso al empleo, a la educacién y
formacién y a la vivienda, las condiciones laborales, etc.

v' El entorno social y cultural, las relaciones familiares, las redes sociales la pertenencia a
una(sub)cultura determinada con sus conceptos de enfermedad-salud, de los roles de mujeres/
hombres, de infancia- adolescencia — vejez

v"El medio ambiente y las infraestructuras, el clima, el grado de contaminacién y de calidad del
agua, del aire, del suelo, la contaminacidn acustica, la disponibilidad y el consumo de distintas

fuentes de energia, los distintos sistemas de transporte.
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v" Los estilos de vida, la forma de alimentarse, la actividad fisica, el consumo de tabaco, alcohol,
medicamentos y otras drogas, los habitos sexuales, la prevencién de riesgos para la salud y la
integridad fisica

v' El sistema de cuidados, la atencién preventiva, curativa, conservadora y paliativa a personas
enfermas.

Todos estos determinantes estan vinculados entre si, es por ello que el Plan municipal de promocidn de
la salud y el bienestar de la comunidad, incorpora datos sobre cada uno de los factores con el fin de
poder ofrecer un diagnodstico integral de la salud en el Concejo, siendo un documento de proceso

continuo, racional, abierto y participativo.

Con el tiempo, algunos de los programas se han mantenido y otros han variado, incorporando mas
ambitos de actuaciéon como el entorno laboral, intervenciones como la sensibilizacién, y programas

especificos como el de apoyo a la salud y reduccién del consumo, con sus respectivas actividades.

Mediante todos los recursos econdmicos que se nos han facilitado, se nos ha brindado la oportunidad
de trabajar exhaustivamente la atencion y asesoramiento de demandas; la educacién para la salud
individual, grupal y colectiva con intervenciones programadas con la finalidad de mejorar su
competencia para abordar determinados problemas o aspectos de salud desarrollando talleres, cursos o
sesiones para aumentar la conciencia sobre los factores sociales, politicos y ambientales que influyen
sobre la salud; informacidon y comunicaciéon, incluyendo la elaboracién y utilizacion de distintos
instrumentos de informacidén y la participacion en medios de comunicacidn; la accién y dinamizacién
social para el desarrollo comunitario, el trabajo cooperativo en redes, alianzas y plataformas con
asociaciones y diversos agentes sociales y sanitarios; y el desarrollo de diagndsticos integrales de salud,

estrategias intersectoriales, modificacion de servicios y puesta en marcha de otros.

Nuestro objetivo/ finalidad es continuar en esta direccién, incrementando el bienestar de la

comunidad en materia de salud mediante el uso de todos los recursos disponibles de nuestro entorno,
generando fortalezas y sinergias, y reduciendo esos condicionantes perjudiciales, tanto personales como
sociales, econémicos y ambientales, que determinan el estado de salud de los individuos o de las
poblaciones.

Para poder elaborar los proyectos de este plan de promocién de salud y bienestar se han seguido
varias lineas de actuacion: Analisis de la realidad del concejo, determinacidon de objetivos y lineas de

actuacion y evaluacidn del plan anterior y nuevo analisis.
2- GRADO DE COMPLEMENTARIEDAD DEL PLAN DE SALUD Y BIENESTAR A LA COMUNIDAD:
- Prevencion adicciones:

Para poder explicar la complementariedad del plan en prevenciéon de adicciones se presenta a

continuacion las acciones que se llevan a cabo:
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l. Prevencion Universal: Programa de ocio y deporte alternativo de fin de semana: sdbados
alternativos; Campanias Institucionales; Campafias informativas para jovenes sobre consumo de

otras sustancias;

Il Prevencion Selectiva: Talleres de prevencion del consumo de tabaco en primaria; Ocio
Responsable: Botellén; Mantenimiento y nuevas incorporaciones de agentes de salud (grupos

de participacién infantil y juvenil;

. Disminucidon de consumo de tabaco, alcohol y psicofarmacos: Trabajo en red con menores en

situacion de vulnerabilidad; Playas sin humos; Talleres de deshabituacion tabaquica;
- Entornos saludables:

Para poder explicar la complementariedad del plan de salud y bienestar a la comunidad presentamos a
continuacion las actividades que se llevan a cabo encajandolas en los siguientes apartados de manera

anual, siendo actividades con continuidad (no de manera esporadica):

l. Medioambiente: en este apartado nos encontramos con la adecuacion de Playas sin humo;

Limpiezas de espacios naturales; Huertos escolares; Bibliotecas rurales.

Il Urbanismo: como actividades llevadas a cabo son el Camino escolar seguro; Ampliacion y

mejoras de las rutas urbanas saludables; Educacién vial.

M. Brecha digital: Talleres pdaginas web de salud, derechos y deberes de los usuarios de la Sanidad

Publica, conjuntamente con el CDTL; Agilmente a través del dispositivo mévil; Tic rural.

V. Salud sexual: Dias mundial de la lucha contra el SIDA; Escuela afectivo — Sexual (nifios y
padres);

V. Salud mental: Programa de salud emocional IDENTITY;

VI. Educacion familiar: Programa de orientacidon educativa familiar; Atencion personalizada de

demandas; Punto verde de lectura en la Biblioteca de As Quintas; Escuela de familias para

primaria; Escuela de familias para secundaria;

VII. Actividad fisica: Programa Dame 10; Ticket salud; Fomento del deporte y hdbitos de vida

saludables; Pasea con nosotras; Deporte en Familia;
VIII. Envejecimiento activo: Programa Mayormente; Deporte para la tercera edad,

IX. Alimentacion saludable: Apoyo al desarrollo de proyectos escolares de educacion y promocién
de la salud e higiene en centros educativos; Fruta en la escuela; Escuela de alimentacion y

nutricion;
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3- EQUIDAD:

se muestran los resultados fruto de los datos que nos has proporcionado. En a sigu m
EJES DE DESIGUALDAD
Cla= socisl
Clase social
Ideclogia / creencias Génern
e Género
/ ..’ 2 Edad
| 1
Orentacién /identidad sexual 8 9t e Edsd Etnia / cultura
° Territorio
Diversidad funcional
Diversdad funcional Etnia / eultura
Orientacion / identidad sexual
Tenitorio .
, ) Ideologia / creencias
[ Grupo de trabajo Diagndstico Actuacion
Ejes de desigualdad

Clase social
Género
Edad
Etnia / cultura
Territorio
Diversidad funcional
Orientacién / identidad sexual

Ideologia / creencias
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8.33 7.17
10.00 0.00
10.00 0.00
4.44 8.37
10.00 0.00
6.67 7.17
5.56 8.37
5.56 8.37
7.57 4.93

INCLUSION COHERENCIA
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4- PARTICIPACION COMUNITARIA
- ESPACIOS

Para la participacion de la poblacidon creamos espacios en donde se constituyen el derecho de los

ciudadanos a la organizacion, el didlogo y la deliberacion sobre las acciones a realizar.

Gestionamos y creamos espacios para integrar en procesos democraticos en la toma de decisiones y la

planificacidn de su ambito y territorio de manera participativa.
La manera que el Ayuntamiento de El Franco lo hace es a través de:

e Primero identificamos a los ciudadanos y temas de mayor interés
e |dentificamos las dreas potenciales y espacios de participacion
e Definimos canales y actividades
e Incluir acciones transversales
e Definir recursos humanos, presupuesto y materiales
e Establecer metas e indicadores
e Consolidar, analizar y divulgar.

- PARTICIPACION DE LA POBLACION

La poblacidn del concejo de El Franco es conocedora y participativa en los procedimientos de gestidn de

acciones, podemos destacar la participacion de la poblacién.

5- ANALISIS DE LA REALIDAD DEL CONCEJO
— Localizacién: El Franco es un concejo de la Comunidad Auténoma

ot

z// pio S del Principado de Asturias, situado en la zona occidental, que limita al
.y norte con el mar Cantabrico, al sur con Castropol y Boal, al este con
e s A Coafia y al oeste con Tapia de Casariego.

Su principal via de comunicacién es la N — 634, Corufia — Santander,

que atraviesa el concejo de este a oeste comunicando la costa
asturiana y enlazando con la Autovia del Cantdbrico. Completa su comunicacién con la red local, la
carretera que une el concejo de EL Franco con el de Boal y que lo cruza de norte a sur con enlace a
otras carreteras y pistas por todo el municipio. El ferrocarril de via estrecha Ferrol — Gijon tiene
estacidn en La Caridad.
2- Relieve: El Franco forma parte de la marina occidental asturiana y se caracteriza por poseer una
rasa litoral con mayor altitud media que los concejos préximos, de ahi que los cursos fluviales del
Porcia y su afluente del Mazo, que se hallan notablemente encajados en el relieve, y el rio Divio, la

hayan fragmentado.
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El rio Porcia, por extension y caudal, conforma la cuenca hidrogréfica principal y es limite natural del
concejo en su curso mas bajo, donde desemboca formando un estuario. Las montafias situadas al
sur del municipio, asi como algunos pequefios arroyos, vierten sus aguas al rio Mazo. Otros rios con
menos caudal son el Mernes o el Castello.
La zona meridional es la mas elevada, con el Penouta de 899 metros. Otras alturas a destacar son
Picualto, el Cuadramon y Vidriosas.
Poblamiento: Cuenta con una poblacién de 3.782 habitantes y sus principales nucleos por nimero
de habitantes son: La Caridad, que es su capital, Miudes, Arancedo, Valdepares y Viavélez.
El concejo de El Franco esta dividido en 7 parroquias rurales: Arancedo, La Brafia. La Caridad,
Miudes, Prendonés, Valdepares y Villalmarzo.
Las poblaciones del concejo son: Andina, Arboces, Barganaz, Boimouro, Brafiamayor, Carbexe,
Carroceiro, Castello, Cerredo, Chaodastrabas, El Franco, Godella, Grandamarina, La Brafia, La
Caridad, La Rebolladas, La Ronda, Lebredo, Louredal, Ludeiros, Longara, Mendones, Mercadeiros,
Mernes, Miudeira, Miudes, Nenin, Penadecabras, Porcia, Prendonés, Romaelle, San Juan, San Julian,
San Pelayo, Suero, Valdepares, Veiral, Viavélez, Villar y Villarin.

El nucleo antiguo de la villa de La Caridad giraba en torno al parque M2 Cristina y la antigua
carretera general, pero actualmente se ha dispersado y ramificado en varias direcciones, gracias a la
proliferacion de las segundas viviendas y al auge del turismo

DETERMINACION DE OBJETIVOS Y LINEAS DE ACTUACION

Los objetivos especificos y las lineas de actuacidén propuestas guardan coherencia con los objetivos

generales determinados por el Plan de Salud del Principado de Asturias 2019/2030. No se plantean

COmo programas cerrados.

Resultados de salud

Indicador Asturias
Mala autopercepcion de salud (%) 7,5
Prevalencia de enfermos crénicos (%) 51,58
Tratamiento por Ansiedad / Depresion (%) 24,36

Fuente: Observatorio de Salud en Asturias. Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias. Ultimos

datos disponibles afio 2019

Determinantes de salud

Indicador Asturias
Demora quirurgica (dias) 73,75
Cuidados inadecuados en diabetes (%) 46,7
Ausencia de control mamografico (%) 21,94
Hospitalizaciones evitables (por mil) 36,62
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Prevalencia de fumadores (%) 27,9

Prevalencia de sobrecarga ponderal (%) 25,03
Sedentarismo (%) 36,5
Dieta inadecuada (%) 19,1
Consumo excesivo de alcohol (%) 11,7
Consumo inadecuado de refrescos y comida rapida (%) 19
Embarazo en adolescentes (por mil) 27,86
Seguridad vial inadecuada. Vehiculos sin ITV (%) 5,7
Nivel de estudios bajo (%) 81,5
Desempleo (tasa. %) 11,23
Personas en clase social VI + VII (%) 48,1
Perceptores directos e indirectos del Salario Social Basico (%) 26,68
Personas adultas sin soporte social (%) 13,7
Familias monoparentales (%) 24,96
Exclusion social (por mil) 20,5
Nivel de contaminacidn del aire (dias encima del limite) 4
Calidad ambiental residencial mala (%) 52,2

Fuente: Observatorio de Salud en Asturias. Consejeria de Sanidad del Principado de Asturias. Ultimos datos disponibles afio 2019

7- OBJETIVOS GENERALES SEGUN EL PLAN DE SALUD DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS:

Segun el Plan de Salud del Principado de Asturias 2019/2030, los determinantes que ayudan a mejorar y
mantener la salud y el bienestar son los estilos de vida, la calidad del sistema sanitario, los factores
socieconémicos, y la calidad ambiental. Por ello, y teniendo como referencia los objetivos que el mismo
contempla, podemos decir que los objetivos, generales y especificos, y lineas de actuacidén que persigue
el Plan de Promocién de la Salud y Bienestar de la Comunidad del Ayuntamiento de El Franco se
concentran son:

v' Alcanzar la equidad y salud en todas las politicas, sistemas de gobernanza y de participacion
ciudadana.

v" Mejorar los entornos donde vivimos y las condiciones en las diferentes etapas de la vida para
conseguir personas y comunidades mas resilientes.

v' Garantizar un adecuado espacio Sociosanitario publico.

Andlisis inicial de necesidades y objetivos:

v POBLACION:

e Mejorar la ecologia humana y el asentamiento. Promover politicas de fijacion de poblacién
existente, afianzar e impulsar el asentamiento de la poblacién, favorecer el mantenimiento y
aumento de parejas jovenes en el concejo.

e Continuar mejorando el envejecimiento activo y saludable con mayor atencién en las zonas
rurales.

v ASPECTOS SOCIOECONOMICOS:

e Aumentar la rentabilidad en el sector agricola — ganadero y la calidad de vida en las zonas
rurales.

e Promover el turismo sostenible, impulsar el turismo rural, mejorando la promocién del mismo y
fomentar el turismo de naturaleza, de calidad y saludable.

e Contribuir a la formacidon de empleo

e Continuar formando y sensibilizando respecto a la igualdad de oportunidades.

v/ RECURSOS SOCIOSANITARIOS:
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e Disminuir las desigualdades en salud debidas al género, protegiendo a la poblaciéon femenina y
fomentando la igualdad de oportunidad

e Concienciar a la poblacidon de la importancia de su participacion en el logro de un entorno
saludable.

e Mejorar los servicios en el centro de salud de atencién primaria.

e Potenciar la atencion e intervencién a la infancia y juventud, de forma que se mejore la
prevencién, promocién y proteccién de la salud.

e Disminuir las desigualdades en salud debido al género.

e Mejorar la coordinacidn entre los servicios sociales y salud para que posibiliten una atencién
integral y transversal a las personas de nuestro municipio.

e Atencidn a las necesidades de dependencia en el ambito rural.

e Atencién de personas con problemdticas de salud mental para un abordaje psicoldgico de su
situacion.

e Parentalidad positiva.

e Habilitar espacios donde personas adscritas como voluntariado participen en actividades que
prevengan el deterioro de la salud tanto fisica como psiquica.

MEDIOAMBIENTE, URBANISMO Y COMUNICACIONES:
e Informar a todos los sectores sociales sobre la problematica, los objetivos y los logros
relacionados con el medio ambiente en el concejo.
e Promover la utilizacion de transporte publico con el fin de disminuir las consecuencias del uso
del automovil.
e Mejorar las telecomunicaciones y accesos, sobre todo en el dmbito rural.
ESTADO DE SALUD, DISCAPACIDAD Y SEGURIDAD CIUDADANA:
e Reducir las enfermedades mentales
e Contribuir a la reduccidn de las enfermedades transmisibles
e Prevenir brotes epidémicos de enfermedades infecciosas
e Contribuir a la prevencion de enfermedades de transmisidn sexual y SIDA
e Contribuir a la disminucidn y erradicacién de los actos violentos
e Prevenir los conflictos de relaciéon y los problemas de conducta (violenta y conducta de riesgo)
en la poblacién infantil y adolescente.
e Mejorar los canales de informacion a la poblacién, de factores de riesgo prevenibles.
e Disminuir el impacto de las demencias, incrementando la labor preventiva y asistencial de
recursos sanitarios.
e Contribuir a la insercidn social de las personas con discapacidad.
e Contribuir a la disminucién y prevencién de la violencia de género.
ESTILOS DE VIDA:
e Reducir el habito de consumo de tabaco, alcohol, y otras drogas.
e Prevenir y reducir el habito de consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en jovenes y
poblacién adulta.
e Continuar con la promocion del deporte en todas las edades y ambitos.
e Continuar con la prevencién y reduccién de consumo de tabaco y alcohol.
e Reducir el uso abusivo de fdrmacos, especialmente en personas mayores.
e Mejorar e informar sobre el sobrepeso infantil
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8- RECURSOS COMUNITARIOS:
1. Servicios Municipales
BIENESTAR SOCIAL

- Centro de servicios sociales:

Actualmente, este Centro de Servicios Sociales cuenta con un Equipo de profesionales que atiende los
Concejos de El Franco y Tapia de Casariego, encontrandose la cabecera de la zona en La Caridad,

Concejo de El Franco.

Centro de Servicios Sociales

UIS Tapia de Casariego <:1_;:> VI8 El Franco

2 Trabajadoras Sociales
1 Educadora Social

1 Animadora socio-cultural
(Centro de Dia de Menores)

Informacion ~ Atencion a Atencién a la Incorporacion
onientacion Y familias, infancia  dependencia social
valoracién y adolescencia

v" Servicios que presta/actividades que realiza/programas que desarrolla y Datos Estadisticos de
participacion

1.- PROGRAMA DE INFORMACION, VALORACION Y ORIENTACION

Se realiza una atencion directa a la poblacién estableciendo unos horarios de atencidn al publico que
en La Caridad son martes y miércoles con cita previa. Asi, los Servicios Sociales Generales, son el primer
contacto entre la poblacién y el propio sistema de Servicios Sociales, ofreciendo una primera respuesta,
detectando situaciones de riesgo o dificultad, y derivandolos si es el caso. Cualquier persona puede
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acudir a nuestras oficinas para que se les informe y oriente hacia el recurso, programa o servicio mas
adecuado para la satisfaccion de sus necesidades.

2.- PROGRAMA DE ATENCION A FAMILIAS, INFANCIA Y ADOLESCENCIA

En general a través de este programa se desarrollan intervenciones preventivas, se proporciona apoyo
socio- educativo a las familias cuyas carencias en el ambito de las habilidades socio-educativas generan
o pudieran generar una situacidon de riesgo para los nifios, nifias o adolescentes, que podrian llegar
incluso a dificultar su permanencia en el hogar familiar. Si se detecta alguna situacion de desproteccion
de menores se activa el Protocolo de Desproteccién Infantil para trabajar con toda la familia las
carencias observadas. No obstante, en este tiempo de aplicacion del 11l Plan de Infancia, se dio el caso de
un menor en situacion de desproteccion que requirié que fuese derivado a un recurso social. En
coordinacién con el IAAIl estos son los recursos que se pueden aplicar:

X8 Programa de Adopcidn
X8 Programa de Acogimiento Familiar

» Ayudas individuales para el acogimiento de menores
<& Programa de Atencidn en Centros de Menores.

En este sentido y para promover la permanencia y la integracidn de la infancia en su entorno familiar y
social es prioritaria la coordinacién con dispositivos de servicios sociales, educativos y sanitarios. Entre
ellos el Centro de Dia de Menores de El Franco con 10 menores atendidos anualmente dentro del
Programa de Incorporacion Social, el Equipo Territorial de Area | de Servicios Sociales, el EITAF (Equipo
de Intervencién Técnica de Apoyo a la Familia Area 1) con 5 casos derivados desde el anterior Plan de
Infancia, Plan Municipal sobre Drogas, C.P. Jesus Alvarez Valdés, C.P. de Valdepares, Escuela de 0-3,
Centro de Salud, Hospital de Jarrio, Punto de Encuentro Familiar, etc.

3.- PROGRAMAS DE APOYO A LA DEPENDENCIA

Incluimos en este programa como destinatarios a todas aquellas personas, independientemente de la

edad (también menores), que requieran por razon de su pérdida de independencia o autonomia para la
realizacion de las actividades del dia a dia, un apoyo o actuacién, temporal o permanente. Este
Programa se vincula muy directamente a los objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de Las Naciones
Unidas y en concreto al Objetivo n23. de Salud y Bienestar. Entre las metas de los ODS se encuentran
“para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante
la prevencién y el tratamiento y promover la salud mental y el bienestar” y “reconocer y valorar los
cuidados y el trabajo doméstico no remunerados mediante servicios publicos, infraestructuras y
politicas de proteccion social, y promoviendo la responsabilidad compartida en el hogar y la familia,
segln proceda en cada pais”. En este sentido se busca con este programa proporcionar cuidados a
través de recursos, servicios y apoyos directos a las personas en situacion de dependencia buscando la
permanencia en su entorno mas préximo. Con la pandemia se ha procurado la atencién de las personas
que por su estado de salud necesitan una atencién diaria proporciondndoles ademads orientaciones para
que cuiden su salud tanto fisica como mental, que aun se ha agudizado mas con el COVID-19

En este sentido introducimos en este apartado prestaciones y proyectos que pueden tener también
como destinatarios a menores como:

< Servicio de Ayuda a Domicilio Municipal (SAD), Teleasistencia (TAD)

SERVICIO N2 TITULARES N2 MENORES

SAD 46 0
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TAD 37 0

X8 Ayudas individuales a Recursos de Atencion Especializada (1 menor)
<> Transporte Rural en la Zona Rural de El Franco, ningin menor ha utilizado este servicio en el
2022.

Otra importante prestacion es el sistema para la autonomia y atencién a las personas con dependencia
(SAAD), gracias a la cual se concedieron servicios y prestaciones econdmicas. Respecto a los servicios
pueden optar por el Servicio de Prevencion, el de Promocién de la Autonomia (terapia ocupacional,
atencién temprana (0-6 afos), estimulacién cognitiva ...), Centros de Dia y Residencias para personas
con Discapacidad... En relacidn a las ayudas econdmicas se reconocen fundamentalmente “prestaciones
econdmicas para cuidados en el entorno familiar”

Estadistica Cruces - Sexo/Edad Usuarios

Fechas: Fecha de inicio de la intervencion desde 01/01/2022 Hasta
31/12/2022

Recurso aplicado: 105100 - DERIVACIA¢N AL SISTEMA NACIONAL DE DEPENDENCIA

Unidades de Trabajo Social

C.S.S. EL FRANCO-TAPIA - U.T.S. EL FRANCO

Edad VARON MUJER Sin cumplimentar
Hasta 0 1 1
Desde 1 Hasta 8 3 2
Desde 9 Hasta 18 0 0

Estadistica Cruces - Sexo/Edad Usuarios

Fechas: Fecha de inicio de la intervencién desde 01/01/2022 Hasta
31/12/2022

Recurso aplicado: 105050 - CENTROS VALORACION DE MINUSVALIDOS

Unidades de Trabajo Social

C.S.S. EL FRANCO-TAPIA - U.T.S. EL FRANCO

Edad VARON ‘ MUJER Sin cumplimentar
Hasta O 0
Desde 1 Hasta 8 3

Desde 9 Hasta 18

1

4.PROGRAMA DE INCORPORACION SOCIAL
Desde que se implantod el Salario Social en Asturias se han desarrollado diferentes actuaciones con la

poblacién en situacidon de exclusidn social y en situacidn de vulnerabilidad social. A partir de junio de
2020 se implanta el Ingreso Minimo Vital, en plena pandemia del COVID-19. El Gobierno de Espafia
decretd en el mes de mayo el Real Decreto Ley 20/2020 de 29 de mayo, por el que se aprobd una nueva
prestacion no contributiva: el Ingreso Minimo Vital (IMV). Esto supone un cambio importante en la
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situacion de los perceptores de Salario Social Basico.El Salario Social Béasico (SSB) presenta grandes
similitudes con el IMV en sus requisitos, dinamica y régimen juridico en general. Debido al caracter
subsidiario y complementario del SSB respecto a otros ingresos a los que pudieran tener derecho sus
perceptores tienen la obligacion de solicitar el IMV, por lo que la gran mayoria a dia de hoy perciben
IMV, en otros casos tienen ambas prestaciones bien porque tienen derecho a percibir ambas o bien
porque aun no se ha efectuado revisidon de Salario Social. Estos son los datos manejados durante 2022
en relacién al Salario Social:

TITULARES BENEFICIARIOS (Incluidos MENORES
menores)

El programa de incorporacion se delimita a los objetivos sefialados en el EE2020 y a los (Objetivos de
Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, ODS para 2030):

1. Respecto a la Tasa de Empleo tenemos un 92,54 % en El Franco superando el objetivo del
75%, marcado en la EE2020 muy lejos de los definidos en los ODS de las Naciones Unidas “de
aqui a 2030, lograr el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todas las mujeres y
los hombres, incluidos los jévenes y las personas con discapacidad, asi como la igualdad de
remuneracion por trabajo de igual valor”

2. En cuanto al abandono escolar en nuestro municipio hemos trabajado realizando Programas de
Orientacién Educativa Familiar, Técnicas de estudio, escuelas de familias, Talleres para
conseguir gestionar las emociones, la salud mental.... a través de los PLIS. En Asturias (datos
afio 2022) cumplimos el objetivo a nivel nacional ya que estamos con un 11,5% de abandono
prematuro, muy por debajo del 15 % marcado para Espafia y cerca del 10% para Europa y muy
alejado de los ODS de las Naciones Unidas “De aqui a 2030, asegurar que todas las nifias y
todos los nifios terminen la ensefianza primaria y secundaria, que ha de ser gratuita, equitativa
y de calidad y producir resultados de aprendizaje pertinentes y efectivos”

Actualmente se estdan dando algunos avances en la formacidon de nuestros usuarios de los
Proyectos Locales de Incorporacion. Actualmente 6 estdn estudiando educacion obligatoria y 2
estdn en etapa postobligatoria realizando estudios de grado medio.

Nos parecen interesantes los avances en nuevos programas formativos y de empleo como los
Planes de Empleo y los programas de Garantia Juvenil mencionados también en la EE2020,
qgue van a ser motores para el empleo juvenil y que se promueven entre nuestra poblacidon
diana. Hemos visto ademds que en el ano 2022 1 persona de El Franco, perceptor de Salario
Social estd participando en un Taller de Empleo, opcién muy interesante para los perceptores
de Salario Social y con muy buena salida profesional.

3. Y finalmente, el objetivo de reducir el nimero de personas que viven por debajo del umbral
de la pobreza, y Poner fin a la pobreza en todas sus formas y en todo el mundo (ODS de las
Naciones Unidas) hay que considerar que Asturias en la Encuesta de Condiciones de Vida de
2021 se sitla con un 20,4%, cifra cercana a la media nacional (21,7 %) de poblacidn en riesgo de
pobreza, subiendo 3,7 puntos respecto al afio 2015. Dicho dato supone una situacién muy
preocupante respecto a la poblacidn mas vulnerable ya antes de la crisis sanitaria y econdmica
relacionada con el COVID-19, calculandose que esta crisis podria sumar un 8% mas de pobreza
a nivel mundial. En Asturias, la tasa en las zonas urbanas se situé en el 25,4 por ciento, frente
al 30,4 por ciento del ejercicio anterior, mientras que en el ambito rural pasé del 18,5 al 30,3
por ciento.. En el caso de El Franco, han aumentado las familias perceptoras de Alimentos de
Cruz Roja manejando el indicador AROPE para su valoracion. Desde la Administracién Regional
y Local ademas se esta ayudando a familias en situacion de pobreza infantil (8 familias) y
energética (Administracion Nacional, Regional y Local), ya que efectivamente han aumentado
las familias que no pueden pagar recibos de alquiler, luz, gas, etc. Es de sefialar el aumento de
familias monoparentales que tras procesos de separacién tienen dificultades para pagar recibos
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basicos. Asimismo, estdn aumentando el nimero de familias inmigrantes en situacién irregular
que se empadronan en nuestro municipio accediendo a empleos precarios.

El Programa de Incorporacion Social de Tapia y El Franco se plantea siempre desde un enfoque
multidimensional y de cooperacidn territorial, ya que las acciones que se pretenden llevar a cabo se han
basado en la busqueda de alternativas segun las necesidades y potencialidades de las personas, no en
funcién del territorio. Aunque con presupuestos diferenciados, hay usuarios de Tapia y El Franco que
acuden a los talleres y actividades que se desarrollan en el otro municipio, promoviendo que las
personas acudan a las actuaciones que puedan serle de interés y no por su empadronamiento. También
se desarrollan actuaciones concretas para colectivos con necesidades especificas y concretas, como los
de etnia gitana, comunidad mayoritaria en Tapia de Casariego. Por lo tanto, la planificacion se ha
realizado en funcidon de las necesidades de personas previstas para los Proyectos Locales de
Incorporacion Social (PLIS), de los intereses de las personas participantes en el proyecto ejecutado
durante el afio y de las evaluaciones realizadas en los talleres ejecutados, teniendo en cuenta ademas el
presupuesto para el afio siguiente de Incorporacion Social. En relacidn a las personas perceptoras de
SSB las areas preferentes de intervencion son:

AREAS DE INTERVENCION

2

o

B Form-Empleo ® HHSS Salud ® Vivienda

En el aflo 2022 la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar ha firmado varios convenios con CECAP,
ASATA, MAINFOR...para promover la formacion, el empleo y la reduccién de la brecha digital. Por lo
tanto, nuestra intervencién para complementar dichas actuaciones se ha centrado en otras areas. A
continuacién, se indican las actividades desarrolladas dentro de los PLIS indicando los participantes
menores de 18 afios:

BENEFICIARIOS/AS DE TOTAL
TALLER BENEFII;EI':EIBOS/AS OTRAS PRESTACIONES g(:ll:'ﬂELI;I::-DAD
DEL SPSS
HUERTOS URBANOS EL (I;I_Dl»:D 0 0 0 0
FRANCO
>18 0 3 0 3
C.DIADE MENORES | 0-18 |1 5 3 9
VINCULADO A 0 0 0 0
PROGRAMA 518
INCORPORACION
SOCIAL
0-18 | O 0 0 0
COACHING ~18 4 0 0 2
“EMOCIONO” EL 0-18 |1 3 173 177
FRANCO >18 0 0 0 0
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ITINERARIOS 0-18 | O 0 0 0
INTEGRADOS 518 2 1 0 3
FUNDACION EDES

Otra importante prestacion dentro del Programa de Incorporacion Social son las Ayudas Econdmicas de
Emergencia Social y de Pobreza Energética (Convenio Adm. Nacional, Regional y Local). Son ayudas
econdmicas para Personas Fisicas, de caracter no periddico, destinadas a sufragar gastos especificos de
caracter extraordinario, necesarios para prevenir, evitar o paliar situaciones carenciales, urgencias
sociales o situaciones de marginacion social, por el procedimiento de concurrencia competitiva, y
siempre que se disponga de crédito presupuestario destinado para ello. Se trata de ayudas relacionadas
con necesidades bdsicas, como alimentos, gastos de la vivienda, alquiler, suministros basicos como
recibos de agua, luz, ....Estan dirigidas a personas individuales o unidades convivenciales que carezcan
de medios y en las que concurran factores de riesgo, siendo siempre un apoyo a la intervencién social
realizada desde los propios Servicios Sociales Municipales.

Mediante un convenio entre el Principado de Asturias y el Ayuntamiento de El Franco para la gestion del
Programa de Ayudas a Familias con Menores a Cargo se concede una ayuda econdmica puntual de
756,78 € a 8 familias con hijos menores a cargo cuando estén en situacidn de privacion material severa.

Durante el afio 2022 se concedieron:

TIPO AYUDA N2 FAMILIAS N2 MENORES
Ayuda Emergencia- Ayuda Econdémica 27 23
Energética
Pobreza Infantil 8 14

También se reparten los alimentos de Cruz Roja dos veces al afo entre las familias necesitadas que los
soliciten. Estos son los datos del segundo reparto:

TIPO AYUDA N2 FAMILIAS Ne MENORES

Alimentos Cruz Roja 34 15

Otras ayudas:Ayudas por el nacimiento y adopcion mediante convocatoria abierta

TIPO AYUDA N2 FAMILIAS N2 MENORES

Solicitud ayudas nacimiento 5 5
(pendientes de resolver 2)

Ayudas a las familias con nifios y nifios de hasta doce afios de edad para la conciliacién: Ninguna
solicitud
v' Recursos con los que cuenta el servicio

R/
0.0

Centro de Dia de Menores con 2 profesionales (animadora sociocultural) y educadora social

X3

%

Centro Rural de Apoyo Diurno (4 auxiliares de ayuda a domicilio)

R/
0.0

Servicio de Ayuda a Domicilio (17 auxiliares de ayuda a domicilio)

X3

%

Transporte Rural (contratacion servicio taxi
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v" Necesidades/problemas detectados

% Escasez de oferta de recursos educativos postobligatorios cercanos a los que puedan acceder la
poblacidn joven y aun mas personas en situacién de exclusion social.

% Escasez de transporte publico o escolar para alumnos en niveles postobligatorios para que
acudan a centros formativos de la zona, aunque se ha mejorado ofreciendo una linea de
autobus de Vegadeo a Luarca, pero no a la inversa, siendo insuficiente para cubrir las
necesidades educativas. No hay bachillerato de artes teniendo que acudir a Luarca, tampoco FP
Basica teniendo que acudir a Ribadeo, solo hay un ciclo formativo de Grado Medio de Cocina en
Tapia.

% Mejora en la participacion de los jévenes (a partir de 12 afios) en las actividades que se realizan
desde el ayuntamiento gracias al programa de ocio alternativo. No obstante, sigue existiendo
alguna dificultad de encontrar actividades de ocio que puedan encajar en este colectivo,
principalmente para jévenes en situacion de vulnerabilidad social.

- Centro de Dia de Menores: El centro de dia de menores presta ayuda y soporte a aquellas familias

en una situacion de vulnerabilidad, asi como apoyo a la poblacidn infantil y juvenil en general con el
fin de prevenir posibles situaciones de riesgo. Realiza su actividad tres dias a la semana (lunes,
miércoles y viernes) en horario de tarde y en horario de mafiana durante periodos no lectivos. La

actividad del centro se enmarca en diversos programas:

- Programa de apoyo escolar.

- Programa de educacién en valores.

- Programa de educacién para la salud
- Programa de coeducacién

- Programa de ocio y tiempo libre

- Trabajo con familias.

- Eitaf: Area I- Equipo de Intervencién Técnica de Apoyo a la Familia: Somos un recurso de
ayuda a la familia, de caracter preventivo y capacitador, con una dindmica de trabajo
interdisciplinar e integral.

Fundamentamos nuestra intervencion en el apoyo a los padres y madres, para promover sus
capacidades parentales y garantizar el bienestar de los nifios y nifias en su entorno familiar. Este equipo
estd formado por una educadora social y una psicéloga.

Durante el afio pasado, el equipo atendid, sélo en El Franco, un total de 7 familias (10 menores). Hay
que recordar que el equipo atiende a todo el Area 1.

Como necesidades y problemas detectados: Intensificar el trabajo en prevencién mediante programas
de parentalidad para evitar la emergencia de conflictos de crianza que afecten al bienestar de los
menores. Falta de conciencia de la problematica en la dindmica familiar de muchas personas dentro de
la poblacién destinataria del servicio. Tendencia externalizante del conflicto en una elevada proporcion
respecto a las personas destinatarias del servicio. Conflictos derivados por instrumentalizacion de los
menores dentro de procesos judicializados / no judicializados de separacién o divorcio. Durante este
ano se ha producido un cambio de cara a los casos, en los que interviene los EITAF, actualmente se ha
bajado el nivel de gravedad, abordando los casos de gravedad leve y moderada y aquellos de mayor
gravedad con medida de riesgo y que por decisidn técnica, asi se vea indicado. Lo que ha provocado un
incremento de casos en el servicio que atiende toda el area.
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IGUALDAD:

- Centro Asesor de la mujer: asesoramiento integral juridico y psicoldgico a mujeres del territorio

de influencia. Especial atencién a victimas de violencia de género actuando como responsable
de caso. Abogada y psicéloga especialistas en violencia de género. Como problemdtica se
detecta un aumento de casos de violencia de género, especialmente entre adolescentes.
Inexistencia de comision técnica de seguimiento de victimas de violencia de género. Escasa

formacién en materia de igualdad de nifios y adolescentes.

DEPORTES:

-Gimnasio Municipal: El gimnasio se configura como una alternativa saludable en su tiempo libre, un
lugar donde poder realizar actividad fisica, relacionarse socialmente y suponer una via de escape o
evasion de los estudios, con una consiguiente reduccién de la ansiedad y del estrés.

Este servicio cuenta con las siguientes instalaciones: polideportivo municipal, una sala de musculacion,
una sala cardiovascular y una sala polivalente. En ellas se desarrollan los siguientes programas:

- Gimnasio: acondicionamiento fisico, entrenamiento o preparacién personal, Defensa personal
para nifios/as, Zumba Kids, Actividades AMPA (baile moderno, multi-deporte y baloncesto),
Gimnasia ritmica, Baloncesto, Futbol-sala (benjamin y pre benjamin), Programa de ocio y
deporte “Sabado Alternativo”.

CULTURA:

- Biblioteca As Quintas: Se trabaja con los colegios con el préstamo de libros, con las visitas que
hacen a la biblioteca y su entorno, se hacen actividades infantiles como los cuentacuentos para
bebés, para mas mayores, el club de lectura tanto infantil como adulto, se organizan mesas
informativas y exposiciones bibliograficas conmemorando fechas y eventos especiales, se
organiza el concurso literario salud y mujer con la participacion de adultos y nifios, se divulga la
promocion de la lectura y los autores locales y de la “fala”, se colabora con la Escuela de
Educacion Infantil para captar nuevos socios lectores, se conmemoran fechas especiales como
el dia del libro, el dia de la poesia, el dia internacional de la mujer, el dia contra la violencia de
género, el dia del medioambiente, el dia de los derechos del nifio; también se promocionan las
lecturas a través del espacio “la biblioteca en la radio”, mediante entrevistas para dar a conocer
y sugerir lecturas a los oyentes. Actividades para dinamizar la biblioteca, acercar a la poblacion
los servicios bibliotecarios y fomentar la lectura, asi como difundir la cultura popular de la zona

y la lengua vy literatura autéctona, atraer nuevos lectores y fidelizacién de usuarios.
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Recursos humanos: personal técnico de la biblioteca, monitores para las actividades. Recursos técnicos y
de infraestructura: medios materiales necesarios para realizar las actividades, instalaciones propias de la
biblioteca. Socios infantiles 344. Préstamos 1398. Asistencia a actividades 522.

JUVENTUD:

- Oficina Joven: Prestacion de servicios de promocidn y participacidn, tanto individual como
colectiva, de la poblaciéon joven y contra su exclusidon social, favoreciendo su acceso a la
informacion, orientacion, asesoramiento y documentacion de la forma mas préxima, adecuada
e igualitaria. Desarrollar las actuaciones que faciliten el acceso de la juventud a la informacion,

documentacion y asesoramiento en materias de su interés.

Datos estadisticos de participacién: EMPLEO/FORMACION: 398, BECAS/AYUDAS: 108, EDUCACION: 126,
TIEMPO LIBRE: 132, OTROS: 140

- Cdtl El Franco: Formacion y asesoramiento. Equipos informaticos (ordenador, impresora,
escaner)

- Talleres informatica y mecanografia: Durante el invierno como actividad extraescolar y
durante el verano como actividad estival

- Curso escolar 2021-2022: 26 menores en mecanografia y 9 menores en informatica

- Verano 2022: 29 menores en mecanografia y 8 menores en informatica

- Curso escolar 2022-2023: 35 menores en mecanografia y 6 en informatica

- Geocaching Dia de Internet (todos los afios en mayo): 15-20 menores de ambos coles

- Campus Tecnoldgico Verano 2022 (agosto): 15 menores de entre 10 y 15 afios

- Hora del Cédigo (todos los meses de diciembre): 20 menores de ambos coles

2. Recursos sanitarios:

Los servicios que ofrece este recurso son:

Medicina General

Pediatria (martes y jueves)

Enfermeria

Atencién Complementaria a las actividades del Centro de Salud

El personal del centro lo componen:

3 médicos de familia

1 pediatra

3 enfermeros

2 administrativas

Cantera de servicios que ofrece la zona basica de salud 1.4 donde se encuentra
adscrito el consultorio de La Caridad

Vacunacion infantil

Revision del nifio sano de 0 a 23 meses

Atencidén a infancia y adolescentes con asma
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Vacunacidn antigripal

Prevencién de enfermedades cardiovasculares

Atencidn a pacientes con enfermedad crénica: hipertension

Atencidn a pacientes con enfermedad crénica: hipercolesterinemia

Atencién domiciliaria apacientes inmovilizados

Atencidn alta hospitalaria

Atencién a pacientes terminales

Prevencién y deteccidn de problemas en la poblacidn anciana

Educacion para la salud a otros grupos: personas cuidadoras

Prevencion de caries infantil

Preparacion al parto(matrona) educacion maternal

Programa de alcohol en edad pediatrica

Tratamientos fisioterapéuticos bdsicos

EPOC

Diabetes

Tabaquismo (programa de salud)

Escuela Municipal de salud

ESTRUCTURA DE SERVICIOS DE SALUD MENTAL

Centro de SM de atencién a personas adultas 1

Consultas de salud mental:

Psiquiatria 3
Psicologia 1
Enfermeria 4
Otros usos 3

Estructuras intermedias y de rehabilitacion. Atencidon régimen 24 horas

Camas en funcionamiento 10
Sala de taller 1

sala polivalente usos 1
Sala de ejercicios 1

Atencidn en régimen de hospital de dia

Plazas de atencidn de personas adultas 15

Estructura de atencion a toxicomanias

Centros de dispensacién de sustitutivos de opiaceos 1

Recursos de alojamiento tutelado

Plazas 4

3. Recursos Educativos:

- Dos colegios de Primaria: Jesus Alvarez Valdés y Colegio P. de Valdepares.

- E.E.l. EL FRANCO (Escuela 0-3 afios): La Escuela de Educacion Infantil el Franco, es de caracter publico, y
en ella se imparte el primer ciclo de Educacién Infantil. Es fruto del convenio de colaboracién entre el
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Ayuntamiento de El Franco y la Consejeria en el marco del Plan Educa3 cuyo objetivo es fomentar la
escolarizacién temprana y atender la demanda de las familias, ayudando en lo posible a la conciliacién
de la vida familiar y laboral.

El objetivo de nuestra escuela es contribuir al desarrollo constante y equilibrado de
todos los nifios/as, satisfacer sus necesidades fisicas, cognitivas, afectivas y sociales que deben
ser atendidas en la escuela por igual, sin que predomine la importancia de unas sobre otras,
siempre enmarcadas dentro de un cardcter totalmente educativo, asi como acompafiar al
nifio/a en su desarrollo integral y armonico, desarrollando sus capacidades desde los primeros
meses de vida y durante el tiempo que permanezca en la escuela.

Trabajamos por pequefos proyectos de intervencién, centrados siempre en los temas
apropiados y adecuados a la edad de los nifios/as que acuden a nuestra Escuela (3 — 36 meses).

La Escuela se encuentra situada en el barrio de Ldngara, ubicada en las antiguas dependencias
del Colegio Publico Jests Alvarez Valdés, en la poblacién de la Caridad. En la actualidad cuenta con 7
educadoras:
- 1 educadora a jornada completa con funciones de direccidn
- 4 educadoras a jornada completa
- 2 educadoras a media jornada
A nuestra Escuela asisten nifios y nifias con edades comprendidas entre los 3 meses y
los 3 afios. La Escuela cuenta con 3 unidades, una para cada nivel, con 39 nifios/as , repartidos
tal y como marca el Decreto 27/2015 de 15 de Abril:
- 8 en el aula de 0-1 afio.
- 13 en el aula de 1-2 afios.
- 18 en el aula de 2-3 afios.
Ademas, cuenta con:
- un aula de usos multiples (comedor, actividades de gran grupo...)
- un aula para la siesta del grupo de 0-1 afio, un aseo — cambiador en cada aula
- Un aseo de adultos
- Un despacho
- Una sala de reuniones
- Huerto escolar
- Patio
El horario de la Escuela es de 8:00 a 16:00, con ampliacién de 7:45 a 16:30 para ayudar a la
conciliacién familiar. Los datos de matriculacion en los ultimos afios han sido muy buenos, con
ocupacion total de las vacantes ofertadas, 39 nifios/as e incluso lista de espera en algunos de
ellos y en todas o algunas de los grupos de edad en que estan divididos los nifios/as.
Las dependencias de la Escuela se quedan escasas ante la gran demanda de solicitudes que
recibimos cada afio. Nos encontramos con un gran problema y es la imposibilidad de poder ampliar las

dependencias de la misma al tratarse de un centro colindante con otro.

4. Recursos humanos: son todas las personas que realizan acciones cuya finalidad fundamental es
mejorar la salud. Son personas con distintas profesiones y ocupaciones que se forman y trabajan en
la salud, y que pertenecen a diversas categorias de formacidn, ambito laboral y situacién de
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empleo. Se incluye en este grupo a quienes trabajan como asalariados o como voluntarios en el
sector publico y privado, ya sea a tiempo completo o con jornada parcial, e independientemente de
si prestan servicios de salud, gestionan los servicios del sistema o abordan los determinantes
sociales de salud. Los recursos humanos para la salud forman parte de un campo intersectorial
complejo y mantienen un compromiso con la salud y con la poblacidn.

Cémo coordinador de las actuaciones de salud esta la técnica municipal de salud que teje red con el
resto de servicios, agentes y servicios para llegar a un bien comun que es el bienestar social y la salud
poblacional, 1 trabajador a jornada completa, con titulacion de técnico superior en Animacién
Sociocultural

5. Recursos materiales: para poder llevar a cabo todas las actuaciones que se desarrollan en este plan,
son necesarios recursos que proporciona el propio municipio. Estamos hablando de Infraestructuras
municipales, material técnico, informdtico, recursos naturales y ambientales., todos ellos
disponibles en la pagina del Ayto.: www.elfranco.es

9- POBLACION OBJETO:

El plan va dirigido, a la poblacion general del concejo de El Franco, con una poblacion de 3.782
habitantes, centrandose en el ambito rural, ya que es un concejo con poblacién geograficamente
dispersa. El plan busca la equidad en salud y bienestar, proporcionando a toda la poblacién un servicio.

A continuacidn, exponemos la poblacién por sexos, parroquias y edad, a los que nos dirigimos:

PIRAMIDE POBLACIONAL

300

200

do/9
100 B 10 ANOS A 19
(]
VARONES MUJERES TOTAL
EXTRANJEROS

4+
3,51

34 O AFAGANISTAN
2,51 E BRASIL

2- O CHILE
1,5- OCHINA

11 Bl PARAGUAY
0,51 O RUMANIA

o.

VARONES  MUIJERES TOTAL
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TASA DE ESCOLARIZACION EN ASTURIAS POR SEXO, EDAD Y NIVEL DE ESTUDIOS

Ned a9 anoe De10a 14 De15a19 De20a24 De25a 29

afios afios afios afios
Asturias
Ambos sexos
Ensefianza preescolar 29,61 2 % % %
Primer grado 67 44% 2513% 0,64*% 0,16* 0,05%
Segundo grado . 74,21% 56,28 11,294 3,05%
Tercer grado % % 9,18 24, 33% 7,53%
Varones
Ensefianza preescolar 29,08 o 7% %
Primer grado 67,08 25,68 0,73 0,13% 0,05%
Segundo grado % 73,65% 54,90% 10,56 260
Tercer grado X i 7,50% 22,03% 7.93%
Mujeres
Ensefianza preescolar 29,23% 2% = B %
Primer grado 67,81 2458 0,54 0,09% 0,04%
Segundo grado % 74,74% 67,70% 11,89 3,50
Tercer grado 0 24 10,93% 26,74% 7.16%
TITULACIONES EN EL FRANCO
120 - O BACHILLER
100 B EGB
80
60 0O GRADUADO ESCOLAR
40
O NO SABE LEER NI
20 ESCRIBIR
Y B SIN ESTUDIOS
VARONES TOTAL

Piramide de poblacién El

Franco (2022)
120 afios |
I
100-109 afios
80-89 afios
60-69 afios
40-49 aflos
20-29 afios
0-9 afios
-20,00%
0,00%
20,00%
1011
0- 10/20(30/40/50/60(70|80/90 010112
..119/29|39/49/59 69|79|89 9910 1 UN
L T B | | onl % 9|9 |afi

ail|aii|afi| afi|aii|afi|afi|afi|afl| | ~,
0s an|an|os
0S$/0S| 05| 0S| 05 05| 0S| 0S| 0S

W Mujeres |7,05,96,9/10,13,/16,14,/11,9,63,80,1/0,00,0
® Hombres|-6, -8,|-7,-10-15-18-15-10/-6, -1, -0,(0,
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20-39 40-59 60-79 80-100 >100 Totales
anos anos anos
anos anos
332 631 473 144 1 1581
328 579 503 260 3 1673
Totales 660 1210 976 404 4 3254

DEMOGRAFICA FEMENINA. DISTRIBUCION POR PERIODOS DE EDAD

El Franco
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90-99 afios
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Marruecos 1.6% Ucrania 0.8%
Senegal 2.4% ———— ———— Rumania 5.7%
Cuba 5.7% Alemania 2.4%
Reino Unido 3.3% . . . .,
Argentina 5.7% ——___ -Habitantes de El Franco nacidos en el extranjero segun
‘ Portugal 7.3%
Bolivia 3.3% rs .
\ el pais: Los habitantes empadronados en El Franco que
Francia 5.7%

han nacido en otros paises ascienden a 123. 77

Brasil 12.2% —

N
Colombia 3.3%/

Chile 3.3% ——
Ecuador 0.8% ————

habitantes, 24 hombres y 53 mujeres nacidos en

Otros 10.6%

América. 8 habitantes, 6 hombres y 2 mujeres nacidos

China 1.6%
Venezuela 1.6%
Uruguay 1.6%

Paraguay 18.7% —— Peri 2.4%
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en Africa. 3 habitantes, 1 hombre y 2 mujeres nacidos en Asia.

v INTERPRETACION DE DATOS: NECESIDADES Y DIFICULTADES DETECTADOS

A grandes rasgos podriamos decir que son dos los grandes problemas detectados en el concejo
de El Franco demograficamente hablando. Por un lado, el envejecimiento de la poblacién, que podemos
ver reflejado en las tablas ‘Poblacion de El Franco por sexo y edad’ y ‘Crecimiento vegetativo de El
Franco’. Por otro lado, la concentracién desigual e irregular de poblacién menor de 18 afios en los
nucleos poblacionales, como podemos observar en las tablas ‘Habitantes menores de 18 afios por
nucleos poblacionales’.
- Datos socioeconémicos

-Datos sobre el paro en Asturias en febrero 2023: El

Evolucian mensual del paro comparativa mes actual y misme mes afio anterior

, . - - Febrero 2023
numero de parados registrados en los Servicios Publicos de 6r§ 326 .
Empleo asciende a 63326, lo que supone con respecto al _—
Variacion interanual
mes anterior una disminucién del 1,41% vy, con respecto al -433% ¥
Enero Febrero
afio pasado un descenso del 4,33%. En cuanto a parados  'ePrero2022
6 61 8 9 Porcentaje de parados por Grupoes de edad
por grupo de edad y sector podemos ver que el grupo de 625 82544 @omd5
Enero 2023 679%
edad que predomina es el de mayores de 45 afios, 64.229
constituyendo un 57,56% de los parados, y el sector . icisnmensuat e e
.. . . . -141% ¥
servicios es el mas perjudicado, ocupando un 73,85 % de los
parados. También podemos ver aqui como los que poseen R S

estudios de ESO o inferior conforman el 59,46% de los
parados y que son las mujeres con un 58,28% las mas

afectadas.

Porcentaje de parados por Género

_ v' INTERPRETACION DE DATOS: NECESIDADES Y
Hombre 43,08%

| DIFICULTADES DETECTADOS
Porcentaje de parados por Nivel formative El gran problema que encontramos aqui es que el

paro se encuentra concentrado en un grupo poblacional

nferior a ESO

_ muy concreto: mujeres, mayores de 15 afios y con
13.85%

estudios basicos o inferiores. A su vez podemos entender
FP Grado Superior

esto como una necesidad sobre la que se debe actuar.

Universitarios
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Captacion y motivacion:

El plan municipal utiliza criterios de captacion y motivacion de la poblacién, siendo nuestro concejo
no muy grande, podemos hacer una motivacion mas individualizada, ya con grupos formados en el
tiempo, e incorporando nuevos agentes a través de la llamada telefénica y/o de los recursos existentes

(asociaciones, clubs, ONG).

Desde hace afos nuestro servicio trabaja e interviene en poblacién con personas en riesgo o
situacion de exclusion social, manteniendo una estrecha coordinacidn con servicios sociales y el agente
de desarrollo local, y trabajando con los talleres de empleo, y con grupos de servicios sociales (salario

social basico).

Trabajamos en las zonas geograficamente mas dispersas, como se puede comprobar en el programa
de zona rural, que nos centramos sobre todo con gente mayor, en estos casos en mujer, que son los que
habitan ahora mismo en los pueblos de nuestro concejo, y centrandonos en los objetivos de desarrollo

sostenible vemos la necesidad de este trabajo.

Grado de dificultades de intervencion en la poblacion

Desde el concejo de El Franco, realmente no encontramos dificultades para la intervencién en la
poblacidn, es un concejo relativamente pequefio, en el que la poblacidon se encuentra diseminada en
parroquias rurales pero accesibles.

En cuanto a la intervencién en tema de salud, podemos decir que afio tras afio vamos encontrando por
el camino mejoras tanto en la creacion de espacios saludables como en el trabajo de habitos saludables.

Intervencion en zonas rurales

La intervencién en el concejo de El Franco en las zonas rurales es primordial, ya que, aunque La Caridad
sea la capital del concejo y el nucleo urbano, hemos de destacar que existe gran cantidad de poblacién
diseminada por las distintas parroquias del concejo, muchas de ellas de interior.

Las parroquias del concejo de El Franco, son unas de zona de costa, con estas trabajamos menos ya que
tienen mas facil el desplazamiento al nucleo (La Caridad), como son Valdepares, Viavelez, El Franco, y las
otras son de nucleos rurales de interior. Con las de nucleos rurales de interior trabajamos y llevamos las
actividades, y facilitamos la respuesta y la difusion de estas, ya que la poblaciéon que vive en estas zonas
son mayoritariamente gente mayor, que viven solos, con pocos recursos para su desplazamiento, con
pocas habilidades sociales, y pocos recursos tanto de ocio como de salud.

La intervencion en las zonas rurales se centra basicamente en la actividad fisica, estado de salud de las
mujeres, alternativas de ocio (bibliotecas rurales) a través de recursos como son las auxiliares de ayuda
a domicilio, etc.

Evidencia cientifica

Haciendo referencia a la evidencia cientifica, nuestro proyecto es un proyecto de investigacion
constante, en el que se definen lineas para el trabajo, buscar las demandas y los recursos necesarios
para satisfacer esas demandas.

Se pudo comprobar que el plan de salud funciona, ha habido un cambio de ideologia en el aspecto de
que tener una buena salud se focaliza en muchos aspectos de nuestra vida cotidiana, no solo en la
ausencia de enfermedad.

Referente a las zonas rurales, un 45 % de la poblacion que reside en ellas, han cambiado habitos de
vida gracias al plan de salud (lectura, paseos, alimentacion, medicinas...)
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Para el futuro del plan el procedimiento a seguir sera:
- Evidencia en la identificacidn del problema
- Elaboracién de soluciones
- Evidencia generada sobre los resultados

Buenas practicas:

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

El envejecimiento activo en el concejo de El Franco se lleva a cabo desde hace varios afios, y
puntualizando con el apartado anterior, con el trabajo de las zonas rurales, que es donde se desarrolla y
se lleva a cabo, creando esos espacios saludables para la poblacién que vive ahi y trabajando formas de
poder dinamizar esos espacios.

Nos damos cuenta de las dificultades que tienen la poblacién que habita en las zonas rurales del
concejo de EL Franco, por lo que se da facilidades y se crean acciones especificas anuales para ellos.

Es un trabajo continuo, que se alarga en el tiempo, con programacién anual, e incrementando segun
necesidades y demandas aquello que se requiera, como es el programa de agilmente, gimnasia de
mantenimiento, bibliotecas rurales, etc.... aprovechando los recursos existentes y retroalimentandonos.

ESPACIOS URBANOS SALUDABLES

El Ayuntamiento de El Franco se centra desde hace unos afos en la creacion de espacios urbanos
saludables, involucrando a todos los ambitos de la poblacién, permitiendo acciones de promocion,
prevencién y proteccidn que contribuyen al mejoramiento de las condiciones de salud de los habitantes
del concejo de El Franco y su entorno (colegio, hogar, trabajo, ocio etc.) promoviendo estilos de vida
saludables complementadas con intervenciones continuadas.

Los espacios saludables creados van desde el camino escolar seguro y sus intervenciones con la
comunidad educativa, rutas urbanas saludables (ampliando y mejorando su equidad), espacios de ocio y
deporte.

10- EVALUACION DEL PLAN DE SALUD 2022 Y NUEVO ANALISIS

La evaluacién del plan de salud 2022, aunque nuevo formato y nuevo nombre, la linea de trabajo ha sido
practicamente la misma, eso si, ampliando el campo de actuacién en mas ambitos y aumentando la

participacion en las acciones realizadas.

Tenemos en cuenta la participacion y adhesién a la RECS, fomentando y creando un concejo saludable

en todos sus ambitos.

- Participacion: La participacién en 2022 ha sido buena, en todos los ambitos, menos en el de los
jévenes, ya que cuesta mucho su implicacion, en edades entre los 13 y los 16 afios, aumentando la

poblacidn joven en situacién de vulnerabilidad.

- Objetivos alcanzados: de los objetivos alcanzados tanto generales como especificos, decir que
se esta consiguiendo implicar todas las politicas en tema de salud, y la participacién ciudadana. La

mejora del entorno también es un objetivo alcanzado en 2022.
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- Recursos: seguimos contando como recurso humano que realiza las acciones de coordinacion y
nexo de unidn de servicios, dmbitos, poblacién y politicas, la técnica del plan municipal de salud y

bienestar a la comunidad.

- Impacto global: el impacto global del plan, lo que se hizo y lo que se consiguid, aunar recursos,
mejorar la calidad de vida de personas sobre todo en las zonas rurales, y ampliar y concienciar sobre el

concepto de salud, vamos hacia la creacion de un concejo saludable.

IMFORME DAFO 2022 DESPUES DE LA EVALUACION:

AMENAZAS: POBLACION
ENVEJECIDA- ZONA RURAL;
DESPOBLAMIENTO, PARO, SALUD
MENTAL, RECURSOS SANITARIOS

DEFICIENTES
INFORME DAFO
OPORTUNIDADES: CONCEJO
DEBILIDADES: JUVENTUD CON SALUDABLE CREANDO ESPACIOS
POCAS OPORTUNIDADES, Y DIFICIL SALUDABLES
DE ALCANZAR PARTICIPACION

La Evaluacién del plan de salud y de bienestar a la comunidad 2023

Ademads de la evaluacién de cada programa concreto, cada apartado ofrece una serie de indicadores
que son los que facilitan la evaluacion, dando una referencia de la evolucidon de cada fendmeno o

problema considerado.

La evaluacion es una actividad absolutamente necesaria para conocer la validez y el impacto de las
actuaciones que llevamos a cabo como un proceso continuo de mejora y de calidad. Establecer tres
momentos para evaluar cada una de los programas y actividades que componen el Plan municipal de

promocidn de salud y bienestar de la comunidad:

- Evaluacion inicial

- Evaluacién intermedia
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- Evaluacion final y de seguimiento

La recogida de informacion estara sujeta a metodologias cuantitativas y cualitativas, con base en el

principio de que ambos enfoques no son excluyentes si no complementarios.

El primer paso para elaborar este marco ha sido la revisiéon de procesos de evaluacién vinculados a la
Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS, como la evaluacion de su implementacion
local o la evaluacién de proyectos de la convocatoria de ayudas del convenio entre el Ministerio de

Sanidad y la Federacidn Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).

Todo este proceso nos permitira demostrar que la promocién de la salud funciona y constituye una
estrategia de salud publica efectiva, identificar las mejores maneras posibles de promover la salud,
mejorar los programas vy justificar el uso de recursos, mediante la recogida de informacion sobre la

utilidad, factibilidad, adecuacion, equidad y precision de los programas y actuaciones llevadas a cabo.

Los siguientes indicadores y sistema de evaluacidn, son analizados en la evaluacién final para tener
conocimiento de si la actuacion ha conseguido alcanzar a la poblacién objetivo de manera relevante, en
qué medida los resultados encontrados se corresponden con las necesidades de la poblacién
beneficiaria, si ha tenido efectos no planificados (positivos o negativos), etc. Todo ello se realiza para
observar lo que se ha conseguido, es decir, recoger y valorar los datos obtenidos, y la viabilidad del
programa para darle continuidad o no, o realizar alguna modificacién.

Teniendo en cuenta los indicadores de evaluacién de las actividades que componen el plan éste sera
valorado a finales del afio en base al grado de cumplimiento de los objetivos para establecer las

propuestas de mejora que fuesen oportunos.

11- PROGRAMAS CONTEMPLADOS DENTRO DEL PLAN DE PROMOCION DE LA SALUD Y BIENESTAR A LA
COMUNIDAD:

Todos los programas impulsados por el Plan que se desarrollan a continuacion, intervienen en cinco
ambitos: educativo, familiar, laboral, comunitario y tiempo libre, con el disefio de actividades propias de
cada uno y en coordinacién con diversos agentes sociales a nivel local, comarcal, autondmico y estatal,
trabajando siempre valores como promocién de la salud, la participacion ciudadana, la perspectiva de
género y equidad, el riesgo o situacidon de exclusidn social, el conocimiento del entorno rural, y
transversalmente los ODS disefiados por la Agenda 2030.

Los programas contemplados en el Plan de promocién de la salud y el bienestar de la comunidad son
los siguientes:

1- Programa de prevencion y disminucion de adicciones:
- Prevencién ambito escolar
- Prevenciéon ambito familiar
- Prevencién ambito laboral
- Prevencidn en el ocio y el tiempo libre

- Prevencion ambito comunitario
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2- Programa de informacién y orientacidn para la poblacién
3- Programa de estilos de vida saludables

4- Programa para el mundo rural

5-  Programa de participacion comunitaria

6- Programa de coordinacion

1. Programa de prevencion y disminucion de adicciones

1.1 El programa de prevencion y disminucién de adicciones es un programa con proyectos especificos
de prevencion universal del consumo de drogas, asi como de participacion comunitaria que
promueve la prevencion de adicciones desde la promocién de la salud e implicando distintas areas
municipales.

En este programa se pretende reducir los factores de riesgo y promover los de proteccién en los
entornos. Ademds de la reduccién de factores vemos necesario aumentar la cobertura de la
prevencion, garantizando la cobertura universal.

Hoy en dia nos enfrentamos a una prevencion con nuevos retos: nuevas formas de adiccidn sin
sustancia, la percepcién de normalidad en el consumo de alcohol y cannabis por parte de menores, las
presiones hacia la legalizacidn del cannabis o la aparicidon continua de nuevas sustancias psicoactivas en
el mercado de las drogas, son aspectos que precisan de nuevas respuestas.

Por otro lado, las respuestas preventivas deben adaptarse a los nuevos contextos y formas de relacién
en las que se producen los consumos, especialmente las redes sociales.

En este programa incluimos de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones
impulsadas desde el plan.

Este programa debemos dividirlo en cinco ambitos:

- Prevencidn en el ambito educativo: desarrollado en los tres centros educativos, dos de infantil y

primaria y uno de 0 a 3 afios.

- Prevencién en el ambito familiar: desarrollado para AMPAS de los dos colegios de primaria y el

AMPA del IES Marqués de Casariego

- Prevencidn en el ambito laboral: desarrollado para los servicios de creacidon de empleo del

Principado que se desarrollen en el Ayuntamiento: 4 talleres de empleo y tres contratos en
practicas.

- Prevencidn en el ambito del ocio y tiempo libre: desarrollado para los jévenes en riesgo.

- Prevencidn en el ambito comunitario: desarrollado para la poblacién afectada por sustancias legales

eilegales.

3 Viksne D Cane 5 Hibeo
Desde este programa trabajamos los siguientes ODS: M f‘ I!!” g

1.2 Objetivos generales:

- Reducir la presencia y promocién de las drogas y de otras conductas susceptibles de generar
adiccién.

- Limitar la accesibilidad de los menores a las drogas y a otras conductas susceptibles de adiccidn.

&
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- Promover una conciencia social de riesgos y dafios provocados por las drogas y adicciones,
aumentar la percepcién del riesgo asociado al consumo y a determinadas conductas adictivas
(juego, TICS) y contar con la participacidn ciudadana a este propdsito.

- Reducir la injustificada percepcion en la sociedad y especialmente en menores, sobre la
“normalidad” de los consumos de drogas, fundamentalmente de cannabis y de alcohol.

- Desarrollar habilidades y capacidades personales que reduzcan la vulnerabilidad frente a los
consumos de drogas y otras conductas susceptibles de provocar adiccion.

- Promover conductas y habitos de vida saludables, uso saludable de las nuevas tecnologias y
alternativas de ocio sano, incompatible con el abuso de sustancias y otras conductas adictivas.

- Detectar precozmente y prevenir los consumos de mayor riesgo (consumo por parte de menores,
embarazadas, durante la conduccién de vehiculos...).

1.3 Objetivos especificos:

- Desarrollar conciencia en los conductores de las consecuencias negativas del consumo de alcohol
asociado a la conduccidn.

- Implementar intervenciones preventivas educativas dirigidas a adolescentes y jovenes, dentro del
contexto de esparcimiento.

- Prevenir situaciones en los nucleos familiares referentes a las adicciones.

- Prestar ayuda para la deshabituacion tabdquica.

1.4 Poblacién destinataria: la poblacidn destinataria es toda la poblacion susceptible de necesitar apoyo
y /o informacion sobre prevencidén y consumo de drogas. Poblacién en general, incidiendo en las

comunidades educativas, familiar y de ocio y tiempo libre.

1.5. Actividades:

Prevencion en el &mbito escolar]

Novedades en el 2023: como novedad en este programa tenemos, el trabajo y colaboracion, que
hasta el momento no se habria conseguido, de la PTSC del instituto de secundaria y bachiller Marqués
de Casariego, para hacer un trabajo continuado con los adolescentes en situacién de vulnerabilidad y
poder trabajen en conjunto a nivel educativo y a nivel de ocio.

Tenemos también el programa orientacién educativa familiar se hace online sobre demanda este afio,
ya que se comprobd que no funciona el trabajo presencial grupal, con lo cual, optamos por hacerlo a
demanda con la psicdloga de manera individual.

Continuamos con el trabajo en salud mental, esta vez desde los planes de empleo a nivel laboral, ya que
desde el equipo docente de estos nos trasladan la necesidad del trabajo en salud mental de los alumnos,
por sus experiencias de vida, sus situaciones vitales y laborables. Asi como para mejorar la autoestima.
Otro de los programas que se lleva a cabo este aino, aunque comenzado en el 2022, es el trabajo en red
con menores en situacion de vulnerabilidad. Es un programa que esta funcionando muy bien, con

jévenes en situacion de vulnerabilidad, para el trabajo de su autoestima, adicciones, etc.
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=  Conmemoracion de dias mundiales en los centros educativos.

Dentro de la programacion general de actividades que realiza el ayuntamiento para los colegios de
infantil y primaria (PGA) van incluidos las actividades para conmemorar los dias mundiales como dia
mundial sin tabaco, el dia mundial sin alcohol, dia mundial de la lucha contra el SIDA.

Objetivos: colaborar y apoyar a los centros educativos en torno a sus proyectos de Eps
Temporalizacidn: a lo largo del curso, en los dias: Dia mundial sin tabaco, dia mundial contra el sida,
dia internacional de la lucha contra la violencia machista, dia de la salud.

Duracion: 2023

A quien se dirige: a los nifos y nifias de los colegios de primaria del concejo

Poblacidn a alcanzar: En total 246 escolares y 15 profesores.

YV V V V

Estrategias promocion de la salud: estrategia Naos, programa Dame 10, Plan de Salud del

Principado de Asturias 2019-2030

Y

Adecuacién / coherencia: se ajusta la actividad programada a los dias celebrados (dia de la salud,
dia del mundial del sida, dia mundial sin tabaco)

Trabajo en red: colegios de Primaria y servicios municipales

Evaluacion: dar a conocer y sensibilizar

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco y comunidad educativa

YV V V V

Coste:150 €

= Talleres de prevencion del consumo de tabaco en primaria

Se realiza en el mes de mayo la conmemoracidon del dia mundial sin tabaco, en la se realiza una
prevencién sobre el consumo de este a tercer ciclo de primaria. Esta actividad la imparte Eduardo

Fernandez, ATS del centro de salud de atencién primaria de Tapia de Casariego.

» Objetivos: Proporcionar informacion sobre educacién para la salud y prevencion del consumo de
tabaco de una forma ludica, creible y basada en la evidencia cientifica adaptandola a la etapa
evolutiva del alumnado.

Temporalizacién: durante el curso en el mes de mayo

Duracion: 2023

A quien se dirige: a tercer ciclo de primario de los dos colegios

Poblacion a alcanzar: 55 alumnos /as

YV V V¥V V V

Estrategias promocion de la salud: programa Tabaco consejeria de Salud. Plan de Salud del

Principado de Asturias 2019-2030

> Adecuacion / coherencia: la actividad se ajusta al programa de prevencion del consumo de tabaco
del drea sanitaria |

» Trabajo en red: colegios de Primaria e Instituto de Secundaria y Bachiller. Servicios Municipales

Evaluacion: prevenir el consumo de tabaco
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» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, ATS del centro de salud de Tapia de Casariego
(equipo de deshabituacion tabaquica)
» Coste: 150 €

= |limpiezas de espacios naturales

Estas limpiezas de espacios naturales se realizan a través de los colegios, en colaboracién con cogersa,

para la limpieza de espacios naturales.

» Objetivos: Proporcionar una educacién medioambiental a los nifios para la creaciéon de espacios
saludables.

Temporalizacién: durante el curso en el mes de mayo

Duracion: 2023

A quien se dirige: a segundo y tercer ciclo de primario de los dos colegios

Poblacion a alcanzar: 70 alumnos /as

Estrategias promocion de la salud:

Adecuacidon / coherencia: nos ajustamos al programa que se nos envia desde cogersa

Trabajo en red: colegios de Primaria e Instituto de Secundaria y Bachiller. Servicios Municipales

YV V V V ¥V V¥V V V

Evaluacion: creacion de espacios saludables

- Prevencion en el ambito Familiar

=  Programa de orientacién educativa familiar

Es un programa que intenta orientar y apoyar en las situaciones de conflicto relacionadas
con las adicciones. Nos basamos en la mediacion familiar, a los conflictos surgidos en el
ambito familiar.

En el curso 22/23 se realiza sobre demanda en el IES Marqués de Casariego y de manera
individualizada y personalizada. Se ha comprobado que funciona mejor que haciendo las
formaciones presenciales, ya que de esta manera tienen una intimidad personal que no
tienen de la otra manera.

» Objetivos: incrementar la implicacion de padres y madres, en el desarrollo de las actuaciones de
prevencién de las drogodependencias y en la promocién de la salud.

» Temporalizacion: curso 22/23, un dia a la semana solicitando cita en un correo electrénico y

teléfono que se les aporta a los padres/madres/tutores.

Duracién: curso 22/23

A quien se dirige: AMPAS; padres/madres y /o tutores

Poblacién a alcanzar: 60 % de los padres, madres y/o tutores con problemética clara.

YV V V VY

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Programa
de orientacién educativa Familiar Consejeria.
Adecuacién / coherencia: el programa de Raquel Amaya.

Trabajo en red: colegios de Primaria e Instituto de Secundaria y Bachiller. Servicios Municipales
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» Evaluacién: difusién, aprendizaje y ensefianza familiar
Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, psicélogos, orientadores, PTSC del Instituto
Marqués de Casariego, Elia Frias (psicéloga clinica)

> Coste:1.400 €

- Prevencion en el ambito Laboral

=  Programa laboral con los grupos formados por: Planes de Empleo, formacion en practicas y salario

social basico.

Es un programa que se dirige a los grupos mas desfavorecidos o en riesgo social, aglutinados en los
planes de empleo, y/o formacidn en practicas, y usuarios de salario social basico.

Intentamos promover la salud, el bienestar y la calidad de vida entre los trabajadores, formandolos en
la ayuda para la deshabituacion tabdquica, alcohol, para fomentar el bienestar fisico y mental.
Actualmente hay cinco planes de empleo en el Ayuntamiento de El Franco, con los que se va trabajar a
lo largo del afio, en colaboracién y organizacién con el equipo docente de estos.

» Objetivos: Fomentar en la poblacién de los grupos objeto, actitudes positivas respecto a la
promocion de la salud como factor de proteccion ante posibles circunstancias que pueden poner en
riesgo la misma (consumo de drogas legales, como alcohol y tabaco) o el abuso de nuevas
tecnologias.

» Temporalizacion: A lo largo de todo el afio, se suele hacer cinco talleres por grupo, este afio son

cinco talleres de empleo, en total 50 alumnos.

» Duracién: Anual

» A quien se dirige: grupos de formacién laboral o planes de empleo.

» Poblacion a alcanzar: 50 alumnos y alumnas.

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, salud
emocional.

» Adecuacion / coherencia: Ajustamos la actividad sobre todo al programa de salud emocional.

» Trabajo en red: Servicios Municipales, directores y monitores de los talleres de empleo

» Evaluacion: difundir conocimientos de habitos saludables, sociales y emocionales

» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco

» Coste: 150 €

- Prevencidn en el ambito de ocio y tiempo libre

= Trabajo en red con menores en situacién de vulnerabilidad

Ante la evolucion alarmante del consumo de drogas en los jévenes, y el gran abanico de sustancias
mas amplio que en el pasado, conlleva un riesgo en la aparicibon de nuevas maneras de
drogodependencias.

Sustancias como el cannabis, la cocaina, las drogas de disefio o el alcohol tienen en comun los graves
efectos en el sistema nervioso y la facilidad que tienen las personas para engancharse a este tipo de
toxicos.
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A finales del afio 2022 y principio del 2023, en colaboracién con el servicio del EITAF, hemos
elaborado un programa que funciona, presentado durante las jornadas de los derechos de la infancia en
el concejo de El Franco.

Se trabaja basicamente con las derivaciones que llegan al servicio del EITAF (recurso de ayuda a la
familia, de caracter preventivo y rehabilitador, con una dindmica de trabajo interdisciplinar e integral.
Este equipo esta formado por una educadora social y una psicéloga), creando un grupo de participacion
infantil y juvenil.

Son casos de gravedad y complejidad, convirtiéndolos en actuaciones de tipo comunitario de
prevencién. Lo importante de esta actuacion es el trabajo en red que se lleva a cabo, y como finalidad es
un ocio mas saludable y un bienestar fisico y mental de los jévenes.

El objetivo final es ofrecer un espacio adecuado, en el que ellos mismos marcan sus tiempos, crean,
deciden, y fomentan autonomia social y emocional. Muchos de estos jévenes, siendo consumidores
habituales.

» Objetivos: integrar acciones para la disminucién del consumo de alcohol, tabaco y/ psicofarmacos

especialmente en jovenes y menores.
» Temporalizacion: A lo largo de todo el afio, pero incidiendo sobre todo en las épocas estivales y en
dias no lectivos.
Duracion: 2023
A quien se dirige: a jévenes y menores de entre los 12 y los 18 afios.
Poblacidn a alcanzar: al 45 % de la poblacion en riesgo

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

YV V V V VY

Adecuacién / coherencia: las acciones realizadas se hacen desde el ocio alternativo para trabajar
conductas conflictivas, consumo de sustancias y vandalismo.

Trabajo en red: EITAF y Servicios Sociales.

Evaluacion: desarrollar habilidades sociales con los jovenes en vulnerabilidad y apoyar y aumentar
su autoestima

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, servicios sociales, EITAF

» Coste: 500 €

=  Programa de ocio alternativo fin de semana: Sabados Alternativos.

Ante la problematica que tenemos en el concejo, post pandemia, la juventud no tiene o no consigue
realizar un ocio saludable, asi como socializador. Se plantea un dia a la semana guiar el ocio de los
jovenes del concejo, disponiendo de un local social, asi como de disponer de un espacio en el que
puedan practicar deporte durante la tarde noche.

En este caso son los sdbados, divido en dos franjas de edad, y dos espacios:
- Tarde fin de semana: de 18.00h a 21.00h de la tarde para nifos y nifias de 10 afios a 14 afios, en el
antiguo local de la Pole. (local municipal) y parque Maria Cristina.
- Noche fin de semana: de 21.00h a 01.00h de la madrugada, para jévenes entre los 15 afios y los 18
anos, en el Polideportivo Uruguay, y Gimnasio Municipal.
» Objetivos: fomentar el desarrollo y cultura en el ocio y tiempo libre retrasando el inicio del contacto

con las drogas.
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» Temporalizacion: de Marzo a Junio (se realiza entrada la primavera ya que comienza el buen
tiempo y se acaba en junio ya que comienzan las fiestas de prado y los jéovenes no acudirian a las
actividades)

Duracion: 2023

A quien se dirige: A la poblacion del concejo en edades comprendidas entre los 10 hasta los 14
afos, y de los 15 a los 18 afios.

Poblacién a alcanzar: usuarios del ocio tarde: 60 nifios /as; ocio nocturno: 70 jovenes.

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030.

Adecuacién / coherencia: creacion de espacios saludables.

Trabajo en red: Servicios municipales, espacios deportivos.

Evaluacion: dar la posibilidad de tener un ocio saludable en la zona rural

YV V V VYV V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, empresa de animacion y de deporte de la
zona.

> Coste: 2.800 €

- Prevencion en el ambito comunitario

=  Campanfas institucionales

Para dinamizar y visibilizar los dias mundiales relacionados con las adicciones, es necesario visibilizarlos
y hacer participes a la comunidad. Para eso tenemos el dia mundial sin tabaco, en colaboracién con el
centro de atencidn primaria (cambia un cigarrillo por salud), difundimos los talleres de deshabituacién
tabaquica, asi como el tratamiento médico para dejar de fumar. El dia mundial sin alcohol y el dia de la

lucha contra el sida.

» Objetivos: promover proyectos especificos de participacion ciudadana que trabajen la prevencidon
del consumo de drogas desde la promocién de la salud y que suponen la implicacion de distintas
areas municipales y favorecen la participacion de colectivos sociales.

Temporalizacion: A lo largo de todo el afio (en los dias mundiales de tabaco, alcohol, sida)
Duracion: 2023

A quien se dirige: A toda la poblaciéon del concejo

Poblacidn a alcanzar: 50 % de la poblacion.

YV V V V V

Estrategias promocion de la salud: estrategia Naos, programa Dame 10, Plan de Salud del

Principado de Asturias 2019-2030

Y

Adecuacién / coherencia: las acciones realizadas se adecuan a los programas indicados,
dependiendo del objetivo de la campafia (tabaquismo, alcohol, deporte)

Trabajo en red: servicios municipales, servicios sanitarios

Evaluacion: difundir entre los demandantes la salud en todos sus dmbitos a través de las campafias

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco

Y V V V

Coste:100€

Talleres de deshabituacién tabaquica.
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Los talleres de deshabituacién tabdquica esta dirigidos a personas que quieran dejar de fumar, que
realmente estén convencidos a dejarlo. A parte de la colaboracién del ATS del centro de salud de
atencion primaria de Tapia de Casariego, tenemos a la Asociacién Espafiola contra el Cancer, ofreciendo
también los talleres de manera individual y de manera online.

Consiste en 7 sesiones, de una hora aproximadamente, a través de las cuales se va reduciendo en
nivel de nicotina semana a semana, siendo la 42 semana cuando se llega a 0 cigarrillos y se dejan las

Ultimas sesiones para trabajar la prevencion de recaidas.

» Objetivos: desarrollar un programa de prevencion y tratamiento selectivo del consumo de tabaco.

» Temporalizaciéon: 2023

» Duracién: alo largo de todo el afio

» A quien se dirige: A toda la poblaciéon consumidora de tabaco

» Poblacion a alcanzar: 30 % de la poblacion fumadora.

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, programa
de prevencién del tabaquismo consejeria de Salud.

> Adecuacién / coherencia:

» Trabajo en red: Servicios Municipales y Sanitarios.

» Evaluacién: fomentar habitos saludables y prevencion del tabaquismo

» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, centro de salud de atencién primaria del

concejo, ATS de Tapia de Casariego (grupo de trabajo prevencion tabaco) AECC.
» Coste: 100 €

=  Promocidn playas sin humo

En el concejo de El Franco tenemos todos los arenales como playas sin humo, desde hace tres afios, y
a través de los socorristas y grupos de participacion dinamizamos esta iniciativa, tanto saludable como
ambiental.

Creemos que necesitamos que las playas se conviertan en lugares saludables donde disfrutar de las
mismas sin humo de tabaco vy sin colillas, eliminando asi uno de los elementos mas contaminantes del
mar, pues dichas colillas contaminan hasta 50 litros de agua debido a la nicotina y el alquitrdn, y
entrando asi en la cadena de alimentacidn.

» Objetivos: acotar y desarrollar al mismo tiempo acciones que sensibilicen proporcionando
informacion sobre el tabaco y la marihuana y, sobre todo, los riesgos que comporta su consumo
abusivo.

Temporalizacidn: temporada de verano (junio, julio y agosto) 2023

Duraciéon: Anual

A quien se dirige: A toda la poblacidon susceptible con el consumo de tabaco

Poblacidn a alcanzar: 100% de la poblacion usuarias de las playas

Estrategias promocion de la salud: Playas sin humo de la Consejeria de Salud

Adecuacién / coherencia: Coordinacion y adecuacion de las playas del concejo al programa.

YV V. .V VYV VYV V V

Trabajo en red: coordinacidn con los socorristas de las playas habilitadas
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» Evaluacién: se consiguié adherir todas las playas del concejo.
Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Socorristas, Consejeria de Sanidad, grupos de
participacion como agentes de salud.

» Coste: 50€

=  Campafia ocio responsable: botellén

Para llevar a cabo este proyecto utilizamos a nuestros jovenes agentes de salud, una vez formados,
para que se concentren entre adolescentes y jovenes, en actividades de ocio y grupales y de manera
informativo y educativo sensibilicen sobre los efectos y riesgo que conlleva la ingesta de alcohol y otras
drogas, a la vez que procuran que mantengan el espacio limpio una vez que finalicen.

Objetivos: ofrecer informacidn y alternativas a esta practica

Temporalizacion: época verano (junio, julio y agosto)

Duracion: 2023

A quien se dirige: A toda la poblacién en edades comprendidas entre los 12 y los 16 afios.
Poblacién a alcanzar: al 50 % de la poblacidn juvenil

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030
Adecuacién / coherencia: difundir un ocio saludable entre los jovenes

Trabajo en red: servicios municipales y hosteleria del concejo de El Franco.

Evaluacion: se consiguio una participacién de 30 nifios en la tarde y de 52 jévenes en las noches

YV V V V V ¥V V V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, asociacion de hosteleria y turismo del concejo
de El Franco, Policia Local.
» Coste: 500€

=  Campaiias informativas para jovenes sobre consumo de otras sustancias.

Se realizan campafias elaboradas en conjunto con el servicio de la Policia local y con informacion del
Ministerio de Sanidad, sobre sustancias toxicas (Cannabis, marihuana, etc.) dirigido a los jovenes, a
través de las redes sociales.

» Objetivos: Ofrecer informacion sin sesgo a la juventud sobre los efectos nocivos de ciertas
sustancias, asi como informar de riesgos legales que conlleva.

Temporalizacién: mayo 2023

Duracion: 2023

A quien se dirige: A toda la poblacion juvenil del concejo

Poblacidn a alcanzar: 50% de la poblacidn juvenil

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

Adecuacién / coherencia: se adecua al plan de salud

Trabajo en red: coordinacidn con los servicios municipales y sanitarios.

Evaluacion: las campafias llegan a toda la poblacidn

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Policia Local, Ministerio de Sanidad.

YV V.V V V V VYV V V VY

Coste: 0€
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1.6. Financiacion

Subvencién Solicitada a

Otras subvenciones

Aportacion municipal

Coste total del

la Consejeria de Programa
Sanidad
5.251€ 0€ 649 € 5.900 €

2. Programa de informacidn y orientacién para la poblacién

2.1 El Programa de informacion y orientacion para la poblacién es una intervencién breve realizada,
habitualmente, aprovechando una oportunidad en la atencién individual.

El Ayuntamiento de El Franco mantiene una atencién a la poblacion de lunes a viernes de 08.00h a
15.00h de la tarde., y dependiendo de las necesidades de 16.00h a 18.00h los jueves.

Este es un servicio permanente del plan en el que se atiende de forma directa, personal y confidencial
las demandas de la poblacién en relacién a la promocidn de la salud, derivando segun problematica a los
servicios pertinentes.

En este programa incluimos de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones

impulsadas desde el plan.
Desde este programa trabajamos los siguientes ODS:
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2.2 Objetivos generales:

- Colaborar y participar de forma activa con distintos servicios y/u organismos para lograr una
coordinacién y optimizacion de recursos entorno a la promocién de salud atendiendo a la perspectiva de

género.

- Proporcionar informacion y formacién adaptada las necesidades de la poblacidon diana que resulte

creible y basada en la evidencia cientifica.
- Incluir de forma transversal la perspectiva de género en todas a las acciones impulsadas por el plan.
2.3 Objetivos especificos:

- Asegurar un horario fijo y continuado de atencién al publico ademas de informacién actualizada como

recursos estables dentro del plan.
- Establecer un espacio Unico y apropiado para la consulta de los usuarios.

- Facilitar a los menores y jovenes la utilizacion de recursos de la comunidad.




- Visualizar a través de distintos medios los objetivos, acciones y el trabajo diario del plan en el concejo.
- Hacer llegar el servicio a las zonas rurales del concejo.
2.4 Poblacion destinataria:

Poblacion en general, 3782 habitantes, es importante destacar el alto porcentaje de personas de todas
las edades que viven en areas geograficas dispersas y con limitadas oportunidades para participar en

acciones comunitarias de promocién de la salud.
2.5. Actividades:

=  Atencidn personalizada de demandas.

Este es un servicio que lleva ofreciendo el Ayuntamiento de El Franco desde el 2002 con el plan
municipal sobre drogas, brinda un servicio personalizado, comprendiendo los problemas de la poblaciéon
desde su punto de vista, y ofreciendo resultados y ayuda a sus demandas
Para poder ofrecer un servicio adecuado nos adaptamos eligiendo los canales correctos para cada
demanda.
» Objetivos: ofrecer un servicio adecuado adaptado a las demandas de la poblacién destinataria.
» Temporalizaciéon: 2023

Duracion: Anual

A quien se dirige: A toda la poblacién que lo demande

Poblacidn a alcanzar: 70 % de la poblacion del concejo

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

Adecuacidn / coherencia: segtn Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

Trabajo en red: servicios municipales, sanitarios, educativos y sociales

Evaluacion: del afio pasado a este se ha aumentado el nimero de demandas

YV V. .V VYV V V V VY

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco
Coste: 0 €

=  Edicion de material divulgativo e informativo de promocion de la salud y bienestar a la comunidad.

Desde el Ayuntamiento de El Franco se realiza material mensual sobre promocion de la salud y
bienestar, asi como los recursos y actividades que se realizan desde el servicio a todas las casas del
concejo a través de un servicio postal (franqueo sin direccion), que llega a todos los hogares del concejo
y es una forma de que la poblaciéon mas alejada y de zona rural se pueda enterar de toda la informacion.

En total se realizan 1.300 folletos mensuales.

Objetivos: dar informacion a la poblacidn del servicio y recursos existentes en materia de salud.
Temporalizacién: Mensual

Duracién: 2023. Continuado

YV V V V

A quien se dirige: A toda la poblacion.
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» Poblacion a alcanzar: 100% de la poblacidn

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

Y

Adecuacién / coherencia. segin Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

» Trabajo en red: servicios municipales, sanitarios, educativos y sociales

YV V V

Evaluacion: llega a toda la poblacidn
Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco
Coste: 900 €

Punto verde de lectura en la Biblioteca As Quintas: El punto verde es un recurso creado en 2019,

situado en la biblioteca As Quintas, donde se encuentra un pequefio espacio dedicado a la salud y el

bienestar. Cada afio se compra bibliografia sobre salud, deporte, mujer, bienestar emocional, etc.,

para que la poblacion pueda resolver todas aquellas dudas que les pueda surgir sobre una

problematica concreta sin tener que hacer uso de la atencién personalizada si no lo desea.

En este espacio también podemos contar con material consultivo sobre sexualidad, juventud, drogas

etc.

>
>

Objetivos: Proporcionar a la poblaciéon recursos sobre salud y bienestar para cubrir las
demandas que puedan existir.

Temporalizacién: 2023

Duracion: Anual

A quien se dirige: se dirige a la poblacién adulta del concejo de El Franco (padres, madres y/o
tutores)

Poblacién a alcanzar: 50 % de la poblacién

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

> Adecuacion / coherencia. segtn Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

>
>
>
>

Trabajo en red: servicios municipales, sanitarios, educativos y sociales
Evaluacion: la bibliografia se difunde a través de la comunidad escolar y sanitaria.
Entidades participantes: Biblioteca As Quintas, Ayuntamiento de El Franco.

Coste: 300 €

=  Presencia en los medios de comunicacidn y pagina web del Ayuntamiento de El Franco.

Desde los inicios del programa en el 2002, informamos y comunicamos a través de los medios de

prensa escrita y visual de todas las noticias que haya en el servicio.

Es un recurso mas utilizado para llegar a toda la poblacién objeto de las actividades a promocionar.

También se utiliza de forma habitual para la difusion de la informacién la pagina web del Ayuntamiento:

www.elfranco.es, donde se encuentra toda la informacién del plan desde sus inicios, con los proyectos y

memorias de este, y la pagina de Facebook: https://www.facebook.com/eventoselfranco.

>

Objetivos: proporcionar informacidon de los recursos y actividades que se realizan desde el

servicio para llegar a la mayor poblacidn posible.

PLAN MUNICIPAL DE SALUD Y BIENESTAR A LA COMUNIDAD 2023 - AYUNTAMIENTO DE EL FRANCO | ¢{2




Temporalizacién: Cada vez que la ocasion lo requiera
Duracion: 2023. Continuado

A quien se dirige: A toda la poblacion

YV V V VY

Poblacidn a alcanzar: 100% de la poblacion
Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030
> Adecuacion / coherencia. segtn Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030
» Trabajo en red: servicios municipales, sanitarios, educativos y sociales
» Evaluacion: difusion del plan de salud.
» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Television local, TPA, Radio, Prensa escrita,
Pagina WEB y Pagina de Facebook del Ayuntamiento.
» Coste:0€

= Mantenimiento y nuevas incorporaciones de Agentes de salud: grupos de participacidn infantil y

juvenil.

Desde los grupos de participacion infantil y juvenil se lleva a cabo desde hace dos afios, una aventura

que comenzé con la entrada de la pandemia, y que mantenemos con el paso del tiempo.

Veiamos la necesidad de llegar a la gente mayor de las zonas rurales sobre las medidas higiénicas -
sanitarias, y fueron los propios nifios y nifias quienes se prestaron voluntarios para hacerlo. De esta
manera los formamos para que actuaran de guias de salud a la gente mayor. Ellos programan y valoran
que aspectos trabajar, siempre con la coordinacion de la técnica de salud, y como llegar a la poblacidn,
que actualmente es una comunicacidn estrecha y directa. Se realizan campanfas, se patean las calles y

promocionan habitos de vida saludables a toda la poblacion.

En estos momentos tenemos 8 grupos de participacién, amplidandolo en uno mas respecto al 2022, en

edades comprendidas entre los 8 afios y los 12 afios.

» Objetivos: Formar a grupos de nifios y jovenes para que actlen de agentes de salud para la
poblacidn.
» Temporalizacién: curso escolar 22/23
»  Duracién: Anual
A quien se dirige: Se dirige a la poblacién infante / juvenil para poder formarlos y proyectar esa
formacién a la poblacién mayor de zona rural.
» Poblacién a alcanzar: en total 80 nifios /as
> Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030
» Adecuacion / coherencia. segtin Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030
» Trabajo en red: servicios municipales, sanitarios, educativos y sociales
> Evaluacion: el objetivo de que sean los nifios los formadores en tematica de salud hacia la

poblacidn, se va consiguiendo
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> Entidades participantes: Colegios de primaria del concejo de El Franco, Ayuntamiento de El
Franco, Plan municipal de Infancia y juventud.

> Coste: 600 €

2.6. Financiacion

Subvencioén Solicitada a Otras subvenciones Aportacion municipal Coste total del
la Consejeria de Programa
Sanidad
1.602 € 0€ 198 € 1.800 €

6. Programa de estilos de vida saludables

Novedades 2023 en este programa tenemos la puesta en marcha de la escuela de alimentacién vy

nutricién, y la escuela de educacidén afectivo sexual / emocional.

Escuela de educacién en alimentacion y nutricidn: Su objetivo es educar a la poblacidon en nuevos y

mejores habitos alimentarios, ademas de estimular la produccién y el consumo local de alimentos

protectores.

La escuela afectivo sexual / emocional: con este recurso queremos acercar la sexualidad a nifios, padres,

tutores, profesores y profesionales que estén en contacto con nifios y adolescentes. Con este proyecto
educativo queremos que la figura del sexdlogo y su ciencia, la sexologia tome valor dentro de los

recursos de gestién que puedan tener las familias
3.1 El Programa de estilos de vida saludables plantea varias lineas de Intervencion.

e Educacién Emocional. La educacidn emocional consiste en un proceso educativo, continuo y

permanente que pretende potenciar en la poblacidn la adquisicién de competencias emocionales tales
como: conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y
competencias para la vida y el bienestar, con objeto de capacitarle para la vida y aumentar su bienestar
personal y social. Dada su relevancia, el desarrollo de esta linea de intervencidn se define imprescindible
para alcanzar cualquier objetivo en la promocidn de la salud y prevencion de drogodependencias y

adicciones, por lo que su desarrollo sera de caracter obligatorio.

e Estilos de Vida Saludable. Los estilos de vida de las personas, es decir, el conjunto de conductas

habituales que configuran su modo de vivir es uno de los factores que mas influye en la salud. Los
cambios sociales y laborales de la sociedad espafiola han provocado importantes modificaciones en
estos estilos de vida que han llevado a un alejamiento de la dieta mediterrdnea y al incremento del
sedentarismo, lo que ha supuesto un aumento de la obesidad infantil. Por ello, resulta imprescindible

facilitar a la poblacién las claves para una alimentacién saludable a la vez que se potencia la practica de
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actividad fisica, por los beneficios fisicos, mentales y sociales que proporciona, facilitando pautas para
combatir la presién mediatica y publicitaria de productos y alimentos poco saludables, y

contrarrestando los malos habitos que por desinformacidn se dan en muchas familias.

e Autocuidado y Accidentalidad. La edad adecuada para asimilar una serie de conceptos sobre el

cuidado y la higiene corporal y convertirlos en habitos de conducta saludable se sitia entre los 6 y 14
anos. Estos habitos se adquieren en la infancia a través de un proceso de educacién que corresponde
fundamentalmente a las familias, pero en el que la colaboracion del profesorado es imprescindible con
estrategias de aprendizaje que favorezcan su adquisiciéon y que perduren durante toda la vida, y
desarrollando en muchos casos labores compensatorias ante la imposibilidad de que la familia otorgue

la formacidn basica en lo referente al cuidado de la salud y, en particular, al autocuidado.

¢ Educacién Vial. Dada la complejidad del trafico en las vias urbanas e interurbanas y que la poblacién
infantil constituye uno de los principales grupos de riesgo, se hace necesario a través de esta Linea de
Intervencidn, dar a conocer al alumnado determinadas medidas de defensa y seguridad que les protejan
de los peligros derivados del uso de las vias publicas, bien como peatones o como usuarios y usuarias de

los medios de transporte.

e Uso Positivo de las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacién. Las Tecnologias de la

Informacion y Comunicacién (TIC) han supuesto la modificacion de las pautas de interaccidn social y
redefinicidn radical del funcionamiento de la sociedad, generando una nueva forma de comunicarse y
establecer relaciones entre las personas que incide de manera directa en el desarrollo de los nifios y las
nifias que crecen y se socializan en un contexto tecnoldgico; con grandes potencialidades, pero no
exento de riesgos. Las TIC no son de por si buenas o malas, son simplemente instrumentos al servicio de
lo humano y dependen del uso que de ellas hagamos. Por ello, resulta imprescindible la prevencion, la
proteccidn y la atencién a los nifios y nifias, proporcionando informacion, asi como, estrategias y
habilidades cognitivas, psicoldgicas y afectivas que permitan un uso positivo y responsable basado en el

respeto y en la promocién de la dignidad humana y de la integridad fisica y psicolégica del menor.

En este programa incluimos de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones

impulsadas desde el plan.

Desde este programa trabajamos los siguientes ODS:

3.2 Objetivos generales

Desarrollar la toma decisiones sobre nuestros propios estilos y condiciones de vida, por ello, resulta

fundamental capacitar a la poblacidon en esta toma de decisiones, para que la eleccién mads sencilla sea
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la mds saludable, promoviendo el aprendizaje activo, la interaccién vy la integracién social, el desarrollo
de la capacidad critica y creativa, asi como, la busqueda de soluciones ante situaciones de riesgo para la

salud

3.3 Objetivos especificos:

- Contribuir al desarrollo de competencias y capacidades que permitan a la poblacidn afrontar los
riesgos para la salud mas frecuentes en todas las edades, favoreciendo la eleccion de conductas

saludables.

- Promover aptitudes que permitan tomar conciencia de las emociones propias y de los demas, asi como

aprender a regularlas, mediante estrategias que favorezcan el desarrollo personal y social.

- Desarrollar habilidades que potencien la autonomia emocional, una actitud positiva hacia uno mismo
y hacia los demas, asi como estrategias que permitan afrontar los retos de la vida de forma sana y

equilibrada.

- Sensibilizar sobre la importancia de realizar actividad fisica y llevar una alimentacién variada y
equilibrada basada en la dieta mediterranea, haciendo especial énfasis en el aumento del consumo de

frutas y hortalizas y en la disminucion del consumo de bebidas azucaradas.

- Promover la adquisicidn de habitos relacionados con la higiene y el autocuidado.

- Favorecer el desarrollo de competencias relacionadas con el sentido vial: la observacién visual o

auditiva, la nocidén espacial, la prudencia o la pronta decisién.

- Ofrecer estrategias para un uso responsable de las tecnologias de la informaciéon y comunicacion,
fortaleciendo la relacidn entre padres, madres, hijos e hijas y fomentando valores y actitudes positivas

hacia las mismas.

- Retrasar la edad de inicio de consumo de sustancias adictivas, incidiendo en los factores de riesgo y de
proteccidn que se relacionan con la probabilidad de uso de tabaco, de alcohol y de otras sustancias o

conductas adictivas.

- Facilitar el intercambio, el didlogo y la discusidon productiva entre los grupos de iguales, dotando de

estrategias de difusion de las opiniones.

- Hacer participes a las familias, fomentando su colaboracion en la promocién de la salud y la prevencién

de adicciones.

3.4 Actividades

=  Apoyo al desarrollo de proyectos escolares de educacién y promocidon de la salud e higiene en

centros educativos

PLAN MUNICIPAL DE SALUD Y BIENESTAR A LA COMUNIDAD 2023 - AYUNTAMIENTO DE EL FRANCO | ¢!




El plan en esta actividad sélo apoya, difunde, recoge y dinamiza proyectos escolares de educacién y

promocion de la salud e higiene en los centros educativos del concejo.

» Objetivos: apoyar y colaborar todos aquellos proyectos escolares de educacion y promocidon de la
salud e higiene de los centros educativos.

Temporalizacion: Curso 22/23

Duracion: Curso escolar

A quien se dirige: nifios y nifias de los colegios de primaria del concejo

Poblacidn a alcanzar: 100% de la poblacion destinataria

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

Adecuacién / coherencia: nos intentamos adecuar a cada colegio.

Trabajo en red: comunidad educativa.

Evaluacion: conseguimos tener programa de salud e higiene en los tres centros escolares

Entidades participantes: ayuntamiento de El Franco, Colegios de primaria del concejo y EEI.

YV V .V VYV ¥V V VYV V V VY

Coste: 0 €

Apoyo y colaboracidn con los programas de huertos escolares

Actualmente disponemos de tres huertos escolares, uno por cada centro educativo, la labor del plan es

apoyar, colaborar y mejorar los programas de huertos escolares.

» Objetivos: colaborar con el programa de huertos escolares de los centros educativos.

» Temporalizacion: a partir de febrero. Curso escolar 22/23

» Duracién: 2023

> A quien se dirige: a los alumnos de los colegios de EEl y colegios P Jests Alvarez Valdés y de
Valdepares.

» Poblacion a alcanzar: 100 % poblacién destinataria

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

» Adecuacion / coherencia: nos adaptamos a las necesidades de cada centro escolar

» Trabajo en red: comunidad educativa

» Evaluacién: conseguimos tener un huerto por cada centro escolar

> Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, EEI, Colegios P de Longara y Valdepares.

» Coste:0€

Colaboracién con el proyecto “Fruta en la escuela”

Este programa en el que tenemos adherido un colegio de primaria, contribuye a reducir problemas de
salud relacionados con la alimentacidon, y en definitiva a mejorar habitos alimenticios. Intentamos
formar y concienciar de los beneficios saludables de las frutas y hortalizas creando nuevos estilos de

vida saludable.

» Objetivos: Incrementar y consolidar la proporcion de frutas y hortalizas en la dieta infantil,

invirtiendo la tendencia actual al descenso en el consumo de estos productos.
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Temporalizacion: segundo trimestre del afio 2023
Duracion: 2023
A quien se dirige: a los nifios y nifias del colegio P. Jesus Alvarez Valdés.

Poblacién a alcanzar: 60 % poblacion destinataria

YV V. V VY VY

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Estrategia
Naos

Adecuacion / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades del centro escolar

Trabajo en red: comunidad educativa

Evaluacion: solo se puede tener el colegio de Longara ya que es el Unico que dispone de comedor

Entidades participantes: Ayuntamiento de EL Franco, colegio P Jesus Alvarez Valdés

YV V V V V

Coste: 200 €

Programa de salud emocional “IdentitY”

IDENTITY” se configura como un sistema de trabajo propio adaptado a diferentes entornos. Surge de la
necesidad de prevenir y/o solventar las dificultades emocionales en las diferentes etapas de la vida de
una persona. Acompafiando, superando y evitando desarrollar trastornos psicolégicos como ansiedad,
depresidn, trastornos de la alimentacion... basandonos en la inteligencia emocional como la piedra
angular para diferenciar a las personas que son capaces de afrontar las situaciones que les pone la vida y
la relacion con los demas (familia, escuela, amistad, amor, trabajo...) de manera satisfactoria de las que

no adquieren esa capacidad.

Talleres con caracter participativo, vivencial, inclusivo, adaptados a la dindmica del grupo y
constructivista. Cada sesidn tendra una duraciéon aproximada de 40-45 minutos (sesidon por aula)
evolutiva. Se realizaran de manera quincenal en horario lectivo. Se utilizaran como elemento de apoyo

la musica, el arte y la literatura.

» Objetivos: La vida, es evolucion y aprender a movernos al unisono con el cambio serd nuestro
objetivo

» Temporalizacion: 14 sesiones por aula (70 intervenciones en total) de noviembre 2022 a mayo de
2023 para segundo y tercer ciclo, y para infantil y primer ciclo de primaria otras 70 sesiones.
Duracidn: curso escolar 22/23

» A quien se dirige: Infantil y 12y 22, Cursos de 32, 42 (dos grupos), 52 y 62 de Primaria del CEP Jesus
Alvarez Valdés. La Caridad (El Franco) y CP de Valdepares

» Poblacion a alcanzar: 100 % de la poblacion destinataria

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, programa
de promocién del bienestar emocional, prevencién, deteccién e intervencién ante la conducta
suicida.
Adecuacién / coherencia: nos adaptamos a las necesidades y demandas de los centros educativos
Trabajo en red: comunidad educativa

Evaluacion: mejorar y difundir la importancia de la salud mental desde la infancia
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> Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Colegio P. Jesus Alvarez Valdés
> Coste: 3.000 €

» Programa Dame 10

EL programa Dame 10 (Descansos Activos Mediante Ejercicio Fisico) son materiales curriculares que se
realizan en el marco de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion (EPSP) en el Sistema
Nacional de Salud y forman parte de una de las acciones seleccionadas a realizar en el entorno
educativo a fin de mejorar la actividad fisica que realiza esta poblacién para asi promocionar su salud.

Actualmente se esta llevando a cabo en los dos colegios de infantil y primaria.

> Objetivos: iDame 10! tiene como objetivo principal reducir el tiempo de sedentarismo de los
alumnos durante el horario lectivo escolar, a través de un aumento de la actividad fisica en el aula.
Como objetivo secundario, iDame 10! busca mejorar el rendimiento académico del alumnado a
través de la utilizacién de actividades fisicas en el aula que contribuyan a conseguir los objetivos y
estandares de aprendizaje de todas las areas.

Temporalizacidn: A lo largo del curso escolar

Duracidn: curso escolar 22/23

A quien se dirige: Alumnado de los colegios Jesus Alvarez Valdés y CP Valdepares

Poblacidn a alcanzar: 100 % de la poblacién destinataria

YV V V V V

Estrategias promocidn de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Programa
Ministerio de Sanidad.

Adecuacidn / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades de los centros educativos

Trabajo en red: comunidad educativa

Evaluacion: fomentar el deporte desde los centros educativos y edades tempranas

Entidades participantes: Colegios de infantil y Primaria

YV V V V V

Coste: 300 €

La escuela afectivo sexual / emocional:

Para llevar a cabo este programa partimos siempre de los "tres qués" de la Educacion Sexual: qué
saben, qué quieren saber y qué deben saber.
Con este proyecto educativo queremos que la figura del sexdlogo y su ciencia, la sexologia, se integren

dentro de los centros escolares, conociendo su funcion y siendo referente.

Potenciaremos los temas relacionados con la autoestima y el auto concepto, asi como el desarrollar
pensamiento critico como medida de cultivo de los buenos amores y prevencidn de los malos amores y
situaciones de violencia o acoso.

Hablaremos de estereotipos, de roles de pareja, de roles sexuales, asi como de diversidad de deseos,
orientaciones, identidades y opciones de vida.
Con este proyecto educativo queremos que la figura del sexélogo y su ciencia, la sexologia tome valor

dentro de los recursos de gestiéon que puedan tener las familias. En estas formaciones aprenderas
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conceptos sobre sexualidad, claves para poder hablar con nifios y adolescentes y sepas discriminar lo
mejor posible la informacidn que te llegue sobre el tema a través de los medios, ademas de saber a
quién recurrir en caso de duda.
» Objetivos: Fomentaremos el conocimiento del cuerpo como medida para promover la autonomia
corporal, la intimidad y el consentimiento.
Temporalizacidn: tercer trimestre del cuso escolar
» Duracién: Anual
A quien se dirige: Padres, madres, educadores y niflos de primaria como adolescentes de
secundaria. Con cada grupo se trabaja formato distinto
Poblacidn a alcanzar: 100 % de la poblacidn destinataria.
Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Ni ogros ni
Princesas.
Adecuacién / coherencia: nos adaptamos a las necesidades de los centros educativos
Trabajo en red: comunidad educativa
Evaluacion: llegar al maximo posible de alumnado

Entidades participantes: Colegios de primaria, ampas, ayuntamiento de El Franco, Sexdloga.

YV V V VYV V

Coste: 1.000 €

Escuela de Familias para primaria

Es un taller tedrico/practico, de una duracién total de 12 horas (dos horas taller), dirigido a padres,

madres, tutores y abuelos.

» Objetivos: Ofrecer estrategias practicas a los participantes para manejar nuestros propios
sentimientos, interpretar y comprender lo de los demds, asi como acompaiiar a lo largo del proceso
de cambio y optimizacion de todo el vinculo familiar.

Temporalizacién: 2023

Duracion: seis sesiones de dos hora y media cada sesion

A quien se dirige: padres /madres y tutores de primaria

Poblacidn a alcanzar: 40 % de la poblacién destinataria

YV V V V V

Estrategias promocidn de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Programa
familiar Raquel Amaya.

Adecuacién / coherencia: nos tenemos que adaptar a las necesidades de las familias

Trabajo en red: comunidad educativa, AMPAS

Evaluacion: tenemos una sola escuela de familias conjunta con los centros escolares

Entidades participantes: colegios de primaria, ayuntamiento de El Franco, AMPAS

VvV V V VYV V

Coste: 1.200 €

Escuela de Familias para Secundaria

Es un taller tedrico/practico, de una duracién total de 12 horas (dos horas taller), dirigido a padres,

madres, tutores y abuelos.
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» Objetivos: Ofrecer estrategias practicas a los participantes para manejar nuestros propios
sentimientos, interpretar y comprender lo de los demds, asi como acompafiar a lo largo del proceso
de cambio y optimizacién de todo el vinculo familiar.

Temporalizacién: 2023

Duracion: seis sesiones de dos hora y media cada sesion

A quien se dirige: padres /madres y tutores de secundaria

Poblacidn a alcanzar: 40 % de la poblaciéon destinataria

YV V. V VYV VY

Estrategias promocidn de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, programa
Familia Raquel Amaya

Adecuacion / coherencia. nos tenemos que adaptar a las necesidades de las familias

Trabajo en red: Comunidad educativa, AMPAS

Evaluacion: este afio se realizan a modo de demandas individuales, que es lo que mejor funciona

Entidades participantes: IES Marqués de Casariego, Ayuntamiento de EL Franco, AMPAS

YV V V V V

Coste: 1.200 €

Talleres sobre paginas Web de salud, derechos y deberes de los usuarios de la Sanidad Publica,

conjuntamente con el CDTL

Este taller se imparte en colaboracidn con el CDTL para visibilizar la realidad de la informacion sobre de
salud en internet, capacitar a los participantes para localizar informacidn sobre salud de su interés
existente en paginas web oficiales y/o con alto grado de confianza y para realizar una evaluacién

basica de la calidad de una web que contenga informacion sobre salud.

Este taller consiste en una explicacién oral, pasando luego a navegar por distintas paginas web
institucionales con informacidn sobre salud (Astur Salud, Observatorio de la Salud del Principado de

Asturias, Ministerio de Sanidad, etc.)

» Objetivos: capacitar a los participantes para realizar una evaluacion bdésica de la calidad de una web
que contenga informacién sobre salud.

Temporalizacién: 5 veces al afio

Duracion: dos horas por taller

A quien se dirige: poblacidn en general

Poblacién a alcanzar: 30 % de la poblacién

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030

Adecuacién / coherencia. Nos adaptamos a la guia que nos proporciona salud Publica

Trabajo en red: Comunidad educativa, CDTL de El Franco

Evaluacion: llegar a la mayor poblacién posible

Entidades participantes: CDTL, Ayuntamiento de El Franco.

YV V.V V V V VYV V V VY

Coste: 0€
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= Seguridad vial y prevencion de accidentes: CAMINO ESCOLAR SEGURO

A través de los colegios y el policia local del ayuntamiento, fomentamos a través de los colegios

seguridad vial y prevencion de accidentes, ampliando a las familias también.
Estos caminos deben tener cuatro objetivos fundamentales

1. Promover la salud de los niflos facilitando la actividad fisica al potenciar
desplazamientos al colegio a pie o en bicicleta. Asi se adquieren habitos saludables

que alejan a los nifios de enfermedades como la obesidad.

2. Reducir el nimero de vehiculos motorizados empleados para transportar a los
menores al colegio. Asi se favorece una movilidad mas limpia y sostenible y una
mejora de la seguridad vial infantil. También se mitiga un problema fundamental de

las ciudades: los atascos.

3. Crear una red de itinerarios hasta el colegio que sean seguros para circular a pie,

bicicleta o patinete

4. Recuperar la autonomia de los nifios, que puedan recuperar la calle y puedan hacerlo
ademads de forma segura. Realizar el trayecto al colegio junto a amigos y compaiieros

favorece la socializacidn, la autoestima y la autonomia.

» Objetivos: fomentar la seguridad vial y prevencién de accidentes en nifios y familias

» Temporalizacion: en el tercer ciclo de primaria

» Duracién: anual

» A quien se dirige: a nifios y nifias de infantil a 62 de primaria, incluyendo familias

» Poblacion a alcanzar: 100 % de la poblacion destinataria

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Programa
seguridad vial DGT.

» Adecuacion / coherencia. Adaptarnos al programa del Ministerio

» Trabajo en red: Comunidad educativa, Policia Local.

> Evaluacién: solo se realizé el camino escolar seguro del colegio Jests Alvarez Valdés.

» Entidades participantes: colegios de primaria, AMPAS, Ayuntamiento de El Franco.

» Coste: 0€
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3.5 Financiacién

Subvencién Otras subvenciones Aportacién municipal Coste total del
Solicitada a la Programa
Consejeria de

Sanidad

6.141€ 0€ 759€ 6.900 €

4.Programa para el mundo rural

Novedades en el programa mundo rural: paseos mujeres, bibliotecas rurales: servicio de acercamiento
a la lectura en el medio rural, promovidos por otros servicios municipales, promocion de la lectura en

dreas rurales dispersas.

4.1 El Programa para el mundo rural estd enfocado a la poblacién del medio rural, que son los que

tienen problemas para acceder a los recursos de salud, y fomentar asi un envejecimiento activo.

Mas de la mitad de los habitantes del medio rural tienen problemas para acceder a recursos de salud y

es evidente la falta de alternativas para paliar dichas diferencias.

En este programa se debe paliar situaciones como el enfermo crénico, cuidados paliativos, la
dependencia, la actividad de farmacia y otros aspectos en los que se denota la falta de equidad en el
acceso a determinados servicios especializados. La solucion debe pasar por la necesidad de incidir en la
promocion de habitos de vida saludables, nutricidn y ejercicio en la educacién para la salud en el ambito

rural.

Este programa esta para buscar esa equidad en todos los aspectos del ambito rural, incluimos de forma

transversal la perspectiva de género en todas las acciones impulsadas desde el plan.

Desde este programa trabajamos los siguientes ODS:

4.2 Objetivos generales

- Fortalecer los espacios de encuentro donde poder comunicarnos con otras entidades o personas que
comparten la misma situacién en las diferentes localidades dispersas de los territorios rurales en los que

actuamos.
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- Trabajar habilidades sociales de motivacidn y autoestima para facilitar la apertura de los colectivos de

adultos rurales en la participacion activa de la nueva sociedad.

4.3 Objetivos especificos

- Mejorar la funcionalidad y el estado fisico de los mayores.

- Prevenir el aislamiento en el mundo rural, la intergeneracionalidad.

- Poner al alcance de los pacientes de las zonas rurales informacién de valor para la gestién de su
enfermedad, promover acciones de divulgacién e incentivar medidas de prevencidn, atencién a la salud

y mejora del bienestar.

4.4 Actividades

u Mayormente

Con este proyecto se pretende mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen,
favoreciendo sus oportunidades de desarrollo para una vida saludable y participativa.

Con este objetivo, el ayuntamiento de El Franco ofrece a las personas mayores diversas posibilidades
para disfrutar del ocio y tiempo libre ademas de llevar a cabo actividades para dinamizar la vida
cotidiana de los usuarios.

Dentro de este proyecto hemos incluido actividades grupales como: talleres de memoria (dos veces por
semana), nutricion (una vez por semana), actividad de mantenimiento utilizando los parques
biosaludable del concejo (una vez por semana)

» Objetivos: mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen de manera saludable
y participativa.

Temporalizacién: de enero a mayo y de octubre a diciembre 2023

Duracion: Anual

A quien se dirige: A la poblacion mayor del concejo de El Franco, incidiendo en la zona
geograficamente mas apartada.

Poblacién a alcanzar: 60% de la poblacion

Estrategias promocidon de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Estrategia
Asturiana de envejecimiento activo del Principado de Asturias.

Adecuacidn / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades de la poblacion

Trabajo en red: asociaciones y servicios municipales

Evaluacion: llegar a la mayor poblacién mayor de zona rural posible

YV V V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Profesional en Psicologia y método Montesori,
Profesional de nutricién, Hospital comarcal de Jarrio, Profesional en Pilates.

» Coste: 1.500€
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=  Salud lectora en familia. Bibliotecas rurales en colaboracién con Cogersa.

El afio pasado nacié en colaboracién con COGERSA, durante la semana europea del reciclaje, en el que
el objetivo era la economia circular, dar una segunda vida a las cosas que usamos habitualmente.
Recogimos donaciones y libros de las purgas de las bibliotecas, y transformamos los centros de los

pueblos en bibliotecas rurales, acercando asi la lectura a todo el mundo.

Estas bibliotecas tienen una importante mision que cumplir, dar valor de la informacién como

herramienta para el desarrollo.

Prestamos un servicio a la poblacion mayor alejada del centro una informacién necesaria y accesible
para la gente y también que cree filtros de calidad, herramientas de referencia e instrumentos de

formacioén para lograr un mejor aprovechamiento.

Estas bibliotecas estdn en funcionamiento en dos parroquias del concejo, teniendo en mente poder

tener una en cada parroquia (7 en total).

Objetivos: informar y prestar un servicio en la zona rural para buscar la equidad.
Temporalizacién: 2023

Duracién: Anual

A quien se dirige: poblacion mayor de areas geograficamente mas apartada.

Poblacidn a alcanzar: 100 % de la poblacién de las parroquias.

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacién / coherencia.

Trabajo en red: biblioteca municipal As Quintas

Evaluacion: conseguimos difundir la lectura a través de la familia

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, asociaciones vecinales, COGERSA.

YV V V V V VYV V V V V V

Coste: 150 €

Deporte para la tercera edad.

En nuestro concejo tenemos una tasa de poblacién mayor viviendo en la zona rural, el envejecimiento

es una de nuestras preocupaciones.

La demanda de nuestro concejo es detectar los factores determinantes de los efectos del

envejecimiento con la disminucidn del nivel de actividad fisica.

A medida que envejecemos nos volvemos mas sedentarios y este menor nivel de actividad hace con que
perdamos capacidades y habilidades fisicas, acompafiadas por una serie de alteraciones en todos los
sistemas del organismo que afectan de forma importante la aptitud fisica. Con estas actuaciones,
utilizando los parques biosaludable del concejo, programamos talleres de manteamiento fisico para la

poblaciéon mayor.

» Objetivos: fomentar el mantenimiento fisico y mental de la poblacién mayor del concejo
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» Temporalizacion: una vez a la semana, de enero a mayo y de octubre a diciembre 2023
Duraciéon: Anual
A quien se dirige: Poblacion mayor del concejo, haciendo hincapié en la poblacidén geograficamente
mas dispersa.
Poblacidn a alcanzar: 50 % poblacion destinataria
Estrategias promocion de la salud: Estrategia Asturiana de envejecimiento activo del Principado de

Asturias, Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,

» Adecuacion / coherencia.: nos adaptamos a las necesidades de la poblacién de zona rural
» Trabajo en red: asociaciones, servicios municipales

» Evaluacién: fomentamos el movimiento activo sobre todo a la gente mayor de zona rural
» Entidades participantes: Ayuntamiento de EL Franco, Monitora de educacidn fisica.

> Coste: 1.500 €

=  Agilmente

El proyecto “Agilmente “ayuda a promover el bienestar y la salud mental de las personas mayores. Se
pretende potenciar las capacidades mentales de los usuarios, mejorar la funcionalidad y el estado fisico
de los mayores, ofreciendo un entretenimiento guiado para incrementar su calidad de vida mediante
técnicas motivacionales.

A través de este programa se potencian las capacidades mentales de los usuarios mejorando la
funcionalidad y el estado fisico de los mayores, a través de un teléfono movil, los inscritos a esta
actividad se les ofrece un entretenimiento guiado para incrementar su calidad de vida mediante técnicas

motivacionales, previniendo el aislamiento en el mundo rural.

Objetivos: disefiar politicas de promocidn para un envejecimiento activo y saludable.
Temporalizacién: De mayo a diciembre 2023

Duracion: Anual

A quien se dirige:

Poblacién a alcanzar: 50 % de la poblacién

YV V V VYV V V

Estrategias promocion de la salud: Estrategia Asturiana de envejecimiento activo del Principado de
Asturias, Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,

Adecuacién / coherencia. Nos adaptamos al programa ya disefiado

Trabajo en red: asociaciones, servicios municipales, auxiliares ayuda a domicilio.

Evaluacion: tenemos actualmente un grupo de 25 participantes de toda la geografia rural del
concejo

» Entidades participantes: CDTL, Ayuntamiento de El Franco, Asociaciones rurales, empresa Somos
Agilmente.

» Coste: 1.500€
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= Tic rural

En esta actividad se desarrollan actuaciones en colaboracién con el CDTL, destinadas a fortalecer y
fomentar las capacidades tecnolégicas de la ciudadania, asi como de los distintos colectivos y agentes
sociales en el dmbito rural, mediante la incorporacidon de las tecnologias de la informacién vy las
comunicaciones en el sistema publico, con la finalidad a agilizar los servicios a la poblacién, para
promover un entorno mas favorable para el desarrollo social, econédmico y tecnoldgico de nuestro
concejo.

Formamos a los mayores de entornos rurales en el uso de los nuevos teléfonos moviles e internet en
todas las parroquias del concejo de El Franco.
» Objetivos: promover la alfabetizacién digital de adultos para disminuir la brecha digital

generacional, sensibilizacién en el uso de internet.
» Temporalizacion: de enero a junio y de octubre a diciembre, respetando festividades.
Duraciéon: Anual

» A quien se dirige: poblacion mayor de las parroquias rurales y geograficamente mas dispersas del
nucleo poblacional.
Poblacidn a alcanzar: 50 % de la poblacion mayor.
Estrategias promocion de la salud: Estrategia Asturiana de envejecimiento activo del Principado de
Asturias, Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacién / coherencia.
Trabajo en red: asociaciones, servicios municipales, auxiliares ayuda a domicilio

Evaluacion: fomentar el uso de las nuevas tecnologias y llevarlas a la zona rural

YV V V VY

Entidades participantes: CDTL, Ayuntamiento de El Franco, Ayuda a domicilio.

» Coste: 1.000 €

4.5 Financiacion

Subvencioén Solicitada a Otras subvenciones Aportacion municipal Coste total del
la Consejeria de Programa
Sanidad
5.028,5 € 0€ 621,5€ 5.650 €
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5.Programa de participacién comunitaria

5.1 El Programa de participacion comunitaria, debido a la crisis del coronavirus, nos vemos inmersos en
una problematica econdmica y social, que estd comenzando a afectar y pasar factura a la comunidad, en
todos sus ambitos. Desde este programa debemos desde este afio en adelante, ahondar y dar apoyo en

tema de salud, mental, higiene.

Se han creado situaciones de riesgo durante el confinamiento, que se alarga don la crisis sanitaria, y

econdémica de nuestro pais, creando y aumentando situaciones de riesgo donde antes no los habia.

Es un programa de participacion comunitaria que promueve la promocion de la salud en todos sus
ambitos y suponen la implicacién de distintas areas municipales y favorecen la participacién de

colectivos sociales.

En este programa incluimos de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones

impulsadas desde el plan.

Desde este programa trabajamos los siguientes ODS:

5.2 Objetivos generales

- Favorecer la participacion comunitaria de diversos colectivos sociales prestando especial atencion a

personas y grupos poblacionales expuestos a un mayor niumero de factores de riesgo

- Proporcionar informacién y formacion adaptada a las necesidades de la poblacién diana que resulte

creible y basada en la evidencia cientifica.
- Incluir de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones.

- Incluir la implicacién de todas las dreas municipales dentro de los programas y actividades que se

realicen.

- Elaboracidén de las lineas de trabajo para la escuela municipal de salud anual junto con el apoyo y
asesoramiento del personal técnico del Hospital comarcal de Jarrio, con el convenio firmado y siguiendo

las lineas de actuacién prioritarias del Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030.
5.3 Objetivos especificos

- Implicar a la poblacién en temas relacionados con la promocién de la salud y habitos de vida saludables
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- Contribuir a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de nuestro concejo a través del acercamiento

de actividades en el area de salud.

- Continuar con la deteccién de necesidades que existen en cada drea municipal relacionadas con la
promocion de la salud y prevencion, dese la perspectiva de género e implementando las actividades

necesarias
5.4 Actividades

=  Escuela municipal de salud

La escuela de salud es un recurso del ayuntamiento de EL Franco, que en colaboracién con el Hospital
Comarcal de Jarrio, con el que mantenemos un convenio, hacemos actividades mensuales para la
poblacién del concejo. La actividad fisica se traslada al ticket salud, que es una actuacién dentro de la
escuela de salud, que se mantiene todo el afio, mensualmente y las ponencias, o talleres se realizan una
vez al mes, ultimo jueves de cada mes en la sala El Pajar.

Actividades: ticket salud, en marcha con la bicicleta, programa caidas, conmemoracién dia mundial
del corazén, CROSS, PACAS, San Silvestre.
» Objetivos: Nuestro objetivo principal es promover que los ciudadanos lleven una vida mas
saludable y que participen y se sientan responsables de su salud.
Temporalizacidn: de enero a julio y de septiembre a diciembre, salvando el mes de agosto.
Duracion: 2023. Con continuidad
A quien se dirige: A toda la poblacién del concejo de El Franco
Poblacién a alcanzar: 100%
Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacién / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades de la poblacion
Trabajo en red profesionales area sanitaria |

Evaluacion: buena coordinaciéon municipal y la coordinacion hospital

YV V. .V V V V VYV V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Hospital comarcal de Jarrio, asociaciones
vecinales.
» Coste: 300 €

= VIl Feria de la salud

La feria de la salud se lleva a cabo para la promocién de la salud en términos positivos y de bienestar,

concebida como el proceso en el que la comunidad aumenta el control sobre su salud, y la mejora.

Se realiza una vez al afio, en el mes de mayo, en un solo dia, y se convocan expositores de salud,

naturales, ecoldgicos, asociaciones relacionadas con la salud, médicos y farmacéuticos.

» Objetivos: Promocionar la salud a través de las ferias
» Temporalizacion: mayo 2023

» Duracién: 2023. Con continuidad

PLAN MUNICIPAL DE SALUD Y BIENESTAR A LA COMUNIDAD 2023 - AYUNTAMIENTO DE EL FRANCO |




A quien se dirige: a toda la poblacién del concejo

Poblacidn a alcanzar: 60 % de la poblacion.

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacion / coherencia.

Trabajo en red: servicios municipales, artesanos y agricultura ecoldgica y natural

Evaluacion: se difunde y fomenta la salud en todos sus ambitos

YV V.V VYV VYV V VY

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, expositores de salud, naturales, ecoldgicos,
asociaciones relacionadas con la salud, médicos y farmacéuticos.
» Coste: 600 €

= VIl Concurso literario de salud y mujer

Es un concurso literario que permanece en el tiempo ya que solemos tener un gran numero de
participacion. Es un concurso organizado por la escuela municipal de salud, la concejalia de igualdad y la

biblioteca As Quintas.

Se trata de un concurso de relatos cortos para promocionar la salud de la mujer rural. Llevamos dos
afos consecutivos ampliando el concurso hacia los grupos de participacién de tercer ciclo de primaria,
con una categoria distinta a la de adultos, y se plantea el afio que viene hacerlo también para segundo

ciclo de primaria ya que tenemos demanda para hacerlo.

Objetivos: Promocionar la salud de la mujer rural a través de la literatura.
Temporalizacion: Febreroy Marzo (fallo y entrega de premio entorno al 8 de marzo)

Duracién:2023

YV V V VY

A quien se dirige: A nifios y niflas de tercer ciclo de primaria de los colegios del concejo, y a la

poblacién en general

Y

Poblacidn a alcanzar: 60% de la poblacidn destinataria

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, plan de
igualdad municipal

Adecuacion / coherencia.

Trabajo en red: biblioteca municipal, concejalia de Igualdad

Evaluacion: se fomenta la salud de la mujer y se visibiliza

YV V V VY

Entidades participantes: Biblioteca As Quintas, colegios de primaria, Profesorado, concejalia de
Igualdad, Ayuntamiento de El Franco, otras bibliotecas del occidente.
> Coste: 400 €
=  Ticket Salud

El ticket salud es un recurso dentro de la escuela municipal de salud, utilizado por los sanitarios del
centro de salud de atencién primaria del concejo, para recetar e informar a los pacientes de las posibles
actividades que puedan resultar accesibles a ellos, como complemento activo del tratamiento vy

realizadas por el Ayuntamiento de El Franco.
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Son actividades mensuales, en colaboracidon una de ellas con el gimnasio municipal, como es la
gimnasia de mantenimiento.

Actividades: lunes paseos saludables (rutas urbanas saludables), martes (transporte rural de servicios
sociales, que traslada a las personas de zona rural a la capital del concejo) y viernes: gimnasia de
mantenimiento en el gimnasio municipal.

Objetivos: fomento de la vida saludable y bienestar comunitario con equidad.
Temporalizacién: de Enero a Julio y de septiembre a diciembre.

Duracion: 2023

A quien se dirige: A toda la poblacidn del concejo

Poblacidn a alcanzar: 100% de la poblacion

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030
Adecuacién / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades poblacionales

Trabajo en red: servicios municipales

Evaluacion: nos falta coordinacién con el centro de salud de atencién primaria

YV V .V V V V VYV V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Centro de salud de atencién primaria,
gimnasio municipal, servicios sociales y voluntariado.
» Coste: 400 €

=  Comisién de trabajo con el centro de salud de atencion primaria y SS. SS

Se trata de un recurso de trabajo permanente, disefiado en respuesta a las diferentes necesidades y
ambitos de actuacion y abierto a la participacion de todos los servicios que deseen colaborar y aportar
sus conocimientos, experiencias o iniciativas en beneficio de la salud en general y de los propios

profesionales del centro de salud. Es una comisidn que se retne una vez al afio.

» Objetivos: dar respuesta a necesidades y ambitos de actuacion en tema de salud.

» Temporalizacion: una vez al afio

» Duracion: 2023

» A quien se dirige: Profesionales del centro de salud de atencidon primaria, servicios sociales y plan
municipal de salud.

» Poblacion a alcanzar:

> Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,

> Adecuacién / coherencia.

» Trabajo en red: servicios sanitarios y municipales

» Evaluacion: nos falta la coordinacion con el centro de salud de atencién primaria, al no existir

coordinador
» Entidades participantes: Profesionales del centro de salud de atencién primaria, servicios sociales y
plan municipal de salud.

» Coste:0€
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=  Fomento del deporte y habitos de vida saludables

Desde el ayuntamiento de El Franco en colaboracion con la concejalia de deporte, apostamos por el
fomento del deporte y la actividad fisica entre los nifios y los mayores, ya que ello contribuye a la
educacién, la salud Y la convivencia.

Resaltamos la promocién de habitos de vida saludables, entre ellos la practica del deporte y la
actividad fisica en general, siendo uno de los grandes objetivos de las politicas en tema de salud.

(ciclismo, caminatas, Cross, Agility)

Objetivos: fomentar el deporte y la actividad fisica entre los nifios y mayores.
Temporalizacién: todo el afio

Duracion: 2023

A quien se dirige: A toda la poblaciéon del concejo

Poblacidn a alcanzar: 60% de la poblacidn destinataria

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacién / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades de la poblacién

Trabajo en red: servicios municipales

Evaluacion: llegamos a la mayor poblacidn posible de dmbito rural

YV V.V V V V V VYV V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, concejalia de deportes, concejalia de salud,
asociaciones deportivas del concejo, colegios de infantil y primaria del concejo.
» Coste: 1.300 €

= Red de escuelas municipales de salud

La red es un trabajo colaborativo que sirve de encuentro de las diferentes Escuelas municipales de
Salud en colaboraciéon con el Hospital comarcal de Jarrio como coordinador de estas. Entre sus
diferentes apartados destaca la seccion de promocién de la salud en todos los ambitos, con consejos y

sugerencias para la ciudadania.

Toda la informacion, esta encaminada a aumentar la toma decisiones de las personas y ayudarlas a

encontrar, localizar e identificar recursos sanitarios

Objetivos: coordinar actuaciones de salud entre las distintas escuelas de salud.
Temporalizacién: 2023

Duracion: anual

A quien se dirige: a toda la poblacion.

Poblacidn a alcanzar: poblacion en general

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacién / coherencia.

Trabajo en red: escuelas municipales de salud, y hospital de Jarrio.

YV V V VYV VYV VYV V V V

Evaluacion: crear un grupo de ayuda y de difusion sobre la salud en el occidente
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» Entidades participantes: Hospital comarcal de Jarrio, ayuntamiento de El Franco,
Escuelas de salud de: Tapia de Casariego, Vegadeo, Taramundi, Boal, Villayén, Valdés, Navia, Coafia,
San Tirso de Abres, Grandas de Salime.

» Coste: 50 €

. Pasea con nosotras:

Se organiza desde la escuela municipal de salud y la asociacion de mujeres “Muyeres Esqueicidas”,
unos paseos matinales dos veces por semana para todos aquellos que quieran ir incorporandose a las
caminatas. Es una manera de socializar, hacer ejercicio y divertirse las personas mayores de la zona
rural.

» Objetivos: Fomentar la actividad fisica a toda la poblacion Mayor del concejo.
Temporalizacién: 2023

Duracion: anual

A quien se dirige: a la poblacion mayor del concejo

Poblacidn a alcanzar: 50 % de la poblacién del concejo

Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacidén / coherencia. Nos adaptamos a la poblacién destinataria

Trabajo en red: asociacidon de mujeres

Evaluacion: tenemos un grupo de mujeres que se han acostumbrado a realizar estas caminatas

YV V V V V ¥V V V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, CDTL, Centro de salud de atencion primaria
del concejo, concejalia de deportes.
= Coste:0€

= Mejoray ampliacion de las Rutas Urbanas Saludables del concejo de El Franco

Las rutas urbanas saludables se confeccionaron en 2018, en colaboracion con el CDTL, y actualmente
tenemos tres rutas. Son tres rutas de distintas distancias y con distintas dificultades adaptadas a todo el
publico. Son internas y dentro del nucleo urbano del concejo y son las utilizadas para realizar los paseos

saludables con unos marcadores de consumo de calorias.

Objetivos: Fomentar la actividad fisica a toda la poblacién del concejo.

Temporalizacién: 2023

Duracion: anual

A quien se dirige: toda la poblacién

Poblacién a alcanzar: 50 % de la poblacién del concejo

Estrategias promocion de la salud: estrategia nacional de salud

Adecuacién / coherencia. Nos adecuados y adaptamos a la estrategia nacional de salud publica
Trabajo en red: colegios de primaria, plan de infancia

Evaluacion: actualmente tenemos tres y otras tres que hemos incorporado, un total de 6

YV V. .V V V V VYV V V VY

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, CDTL, Centro de salud de atencion primaria

del concejo, concejalia de deportes.
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> Coste: 150€

=  Escuela de alimentacidn y nutricidn.

La escuela de alimentacidon y nutricién tiene como meta fundamental: fomentar una alimentacién
saludable y promover la actividad fisica para invertir la tendencia ascendente de la prevalencia de la

obesidad y, con ello, reducir sustancialmente la morbilidad atribuible a las enfermedades crénicas.

Comenzamos esta escuela a través del reto 21 dias, en el que, a través del dispositivo movil, y gracias
a la colaboracién del gimnasio municipal, la educadora social y la nutricionista del concejo, enviamos
cada semana una dieta saludable, con recomendaciones, ejercicio fisico y aperitivos saludables para

los nifios, con el objetivo de crear un habito saludable.

» Objetivos: Sensibilizar e informar a la poblacién del impacto positivo que, para su salud, tiene una
alimentacion equilibrada y la practica regular de actividad fisica y promover la educacion

nutricional en el medio familiar, escolar y comunitario.

» Temporalizacion: abril 2023

» Duracién: 2023

» A quien se dirige: A toda la poblacién

» Poblacion a alcanzar: 50 % de la poblacidn destinataria

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Estrategia
Naos.

» Adecuacion / coherencia.

» Trabajo en red: servicios municipales, nutricionista del concejo.

» Evaluacion: 70 personas inscritas y participantes en el reto 21 dias 2023

> Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, asociaciones, colegios de primaria, IES,

monitor de cocina, monitor de nutricion.
» Coste: 2.000 €

=  Deporte en familia

Creemos que cuando los nifios participan en deportes, se encuentran con muchas oportunidades y se

benefician emocionales, fisica y académicamente.

Los deportes de familia tienen la capacidad de controlar enfermedades como la diabetes y mejorar los
niveles de colesterol en muchos adultos. Se trata que se haga de manera divertida para los nifios y
saludable para los padres. También promueve una buena salud del corazén, ayudando a bombear

sangre de manera eficiente.

Todos los nifios que participan en actividades deportivas familiares tienen un mejor tono muscular y

peso en comparacién con los que son flojos y se sientan en casa.
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Aparte de eso, los deportes en familia les dan a los niflos una salida mental, especialmente si tienen

problemas parentales. (Cross, caminatas grupales, btt)

» Objetivos: fomentar la capacidad de controlar enfermedades a través de la practica del deporte.

» Temporalizacion: 2023

» Duracion: anual

» A quien se dirige: A familias

» Poblacion a alcanzar: 90 % de la poblacién destinataria

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030, Programa
dame 10.

» Adecuacion / coherencia.

» Trabajo en red: servicios municipales, colegios de primaria, concejalia de deportes

» Evaluacion: fomentamos el deporte en distintas dreas segiin demandas poblacionales

> Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, concejalia de deporte, AMPAS de los colegios

P. del concejo, Asociaciones
» Coste: 1.500 €

=  Grupos de participacidn infantil y juvenil

Tenemos en la actualidad 7 grupos de participacion infantil Con muchas ideas, optimismo, ilusién y

ganas de aportar.

El objetivo es que, con el trabajo del grupo, los mas jovenes de El Franco se conviertan en agentes de
salud, sean recursos visibles y poner en valor vuestra voz en aquellos temas que os interesen.
Reivindicar su papel y su opinién ante la toma decisiones en los asuntos que os afecten: estudios,
derechos sociales, medioambiente, ocio y tiempo libre...inspirandose en los objetivos de desarrollo
sostenible y la agenda 2030. Quedamos con ellos una vez al mes en los centros escolares.

» Objetivos: Hacer visible y poner en valor la voz de los nifios y adolescentes.

Temporalizacién: Curso Escolar 22/23

Duracion: Anual

A quien se dirige: Actualmente tenemos 7 grupos de participacién infantil y uno juvenil.

Poblacién a alcanzar: 100% de la poblacion destinataria

Estrategias promocion de la salud: Observatorio de la Infancia y Juventud

Adecuacién / coherencia. Nos adaptamos y adecuamos a los objetivos de la agenda 2030

Trabajo en red: Observatorio de la Infancia y Adolescencia

Evaluacion: actualmente tenemos un total de 120 participantes en los grupos de participacion

YV V. .V V V V VYV V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, colegios P del concejo, Grupos de
participacion.
» Coste: 500€

= Campamento deportivo para nifios y nifias/ jovenes en épocas estivales.
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Durante las épocas estivales, se plantea un campamento deportivo para nifos y nifias, buscando dos
objetivos, uno la conciliacién familiar y el otro es la ocupacién de manera saludable del ocio y tiempo

libre infantil y juvenil.

En este campamento deportivo tenemos: patinaje, baile, talleres de cocina saludable, robdtica,

defensa personal.

Objetivos: buscar la conciliacidn familiar y la ocupacién del ocio infantil.
Temporalizacidn: épocas estivales (semana santa, verano y navidad)

Duracion: anual

A quien se dirige: poblacidn infantil y juvenil del concejo

Poblacidn a alcanzar: 100% de la poblacidn destinataria

Estrategias promocion de la salud: Observatorio de la Infancia y Adolescencia
Adecuacién / coherencia. Necesidades del servicio

Trabajo en red: servicios municipales

Evaluacion: es un buen recurso para padres y madres y el fomento de buenas practicas

Entidades participantes: ayuntamiento de El Franco, monitores de cada especialidad.

YV V V V V VYV V V V V VY

Coste: 1.900 €

5.5 Financiacion

Subvencioén Solicitada a Otras subvenciones Aportacion municipal Coste total del
la Consejeria de Programa
Sanidad
8.0099 € 0€ 1.001 € 9.100

|6.Programa de coordinacién

Novedades programa coordinacién: para el afio 2023 como novedad en este programa tenemos la
adhesidn al programa Asturias Compromiso Solidario, promovido por la FACC, para trabajar los ODS y

la Agenda 2030.

6.1 El programa de coordinacidon pone a trabajar en conjunto diferentes elementos en obtener un
resultado especifico perseguido por el bienestar y promocién de la salud. La coordinacion parte del
técnico de salud, asumiendo el rol, con el resto de agentes, recursos y servicios de la comunidad para un

bien conjunto.

En este programa se planifica, organiza y ordena las diversas tareas de quienes forman parte de las

organizaciones para generar ciertos resultados y triunfos en las metas establecidas.
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Este programa es una estructura para la implementacion de proyectos y acciones en promocién de la

salud y el bienestar de la comunidad.

En este programa incluimos de forma transversal la perspectiva de género en todas las acciones

impulsadas desde el plan.

Desde este programa trabajamos los siguientes ODS:

3 SALUD IGUALDAD AGUA LIMPIA 1
YBIENESTAR

DEGENERD Y SANEAMIENTO DESIGUALDADES

6.2 Objetivos generales:

- Elaborar las lineas de trabajo anuales para la escuela de salud junto con el apoyo y asesoramiento del

personal técnico del Hospital Comarcal de Jarrio, previa firma de convenio.

-Impulsar la participacién comunitaria de diversos colectivos sociales en las actividades en prevencion

del consumo de drogas

- Participar conjuntamente con profesionales sanitarios y asociaciones relacionadas con salud en el

ambito municipal

- Atender a la perspectiva de género en todo el proceso.

- Cooperar y colaborar con distintos organismos publicos.

6.3 Objetivos especificos:

- Implicar a la poblacidn en temas relacionados con la promocion de la salud y habitos de vida saludables
- Cumplir objetivos del Plan de Salud del Principado de Asturias 2019/2030

- Atender las necesidades de los diversos colectivos sociales con la colaboracién de distintas areas

municipales.

- Contribuir a mejorar la calidad de vida de los ciudadanos/as de nuestro concejo a través del

acercamiento de actividades en el drea de salud.
- Favorecer la informacion y formacion en materia de promocion de la salud.
6.4 Poblaciéon destinataria:

Poblacién general, personas mayores/dependientes mayores de 50 afios, nifios y nifias, jovenes,
mujeres en edad adulta (entre 30 y los 50 afios), trabajadores de empresas grandes del concejo. Es

importante destacar el alto porcentaje de personas de mayor edad que viven en dreas geograficas
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dispersas y con limitadas oportunidad para participar en acciones comunitarias de promocion de la

salud.

6.5 Actividades:

=  Escuela Municipal de salud

Es una estructura cercana y facilmente reconocible por la poblacién del concejo, en convenio con el

Hospital comarcal de Jarrio, Area Sanitaria I, cuyas estrategias de accién estan basadas en la proximidad

de la poblacién con la Administracion local y mediante la que se promueve la salud tanto fisica, psiquica
como social mediante politicas integrales de salud y bienestar social, asi como de humanizacion en el

desarrollo de todas sus acciones.

» Objetivos: mejorar la calidad de vida y por tanto de salud tanto fisica, como psiquica como
social, de los/as ciudadanos/as, mediante un mejor conocimiento del concepto integral de salud,
asi como sus determinantes.

» Temporalizacion: la escuela municipal de salud tiene actividad durante todo el afio, excepto el
mes _de agosto. Normalmente tenemos una charla al mes, el Ultimo jueves de cada mes, y
actividad fisica durante todo el mes. Su ubicacién es en la sala cultural El Pajar. Esta actividad
fisica la metemos en el Ticket Salud.

» Duracion: las charlas suelen tener una duracién de una hora y media.

» A quien se dirige: poblacion en general

» Poblacion a alcanzar: 60 % de la poblacidn destinataria

» Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,

» Adecuacion / coherencia. Dependiendo de la demanda poblacién

» Trabajo en red: servicios sanitarios area |

» Evaluacion: este afio, con el cambio de coordinador tenemos buena coordinacion

» Entidades participantes: Consejeria de Salud Direccién General Salud Publica. Plan Regional
Sobre Drogas para Asturias, Gerencia Sanitaria Area |, Equipo Territorial de Area I, Observatorio
de Salud del Principado de Asturias, Profesionales particulares, Colegios profesionales: COLEF,
Colegio Oficial de Enfermeria, Colegio Oficial de Médicos de Asturias, Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas, Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Asturias, etc. Agentes sociales y
comunitarios, Servicios y Técnicos Municipales del Ayuntamiento de El Franco y de otros
ayuntamientos y/o con sus Escuelas de Salud municipales, Asociaciones, entidades sin animo de
lucro, etc.

» Coste: 100€

= Ticket salud

El ticket salud es un recurso creado en conjunto con el centro de atencién primaria, servicios sociales y
el gimnasio municipal, para promocionar la actividad fisica a aquellas personas que lo necesiten. Son los

propios profesionales sanitarios quienes recetan las actividades de este recurso. Dentro de este recurso
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tenemos varias actividades: rutas urbanas saludables y gimnasia de mantenimiento (utilizamos el
servicio de transporte municipal los martes para que puedan bajar las personas que lo necesiten para

esta actividad).

» Objetivos: mejorar la calidad de vida fisica y social, de los/as ciudadanos/as, mediante recursos
ya existentes.

» Temporalizacion: los paseos para las rutas urbanas saludables se realizaron una vez a la semana,
todos los lunes de 11 a 12 de la mafiana, y la gimnasia de mantenimiento se realizan en el gimnasio
municipal los martes de 12 a 13.00 de la tarde.
Duracion: es un recurso que se traslada en el tiempo, con duracién anual.
A quien se dirige: Se dirige a poblacidn que lo necesite segun criterio médico.
Poblacidn a alcanzar: 50 % de la poblacion destinataria
Estrategias promocion de la salud: Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030,
Adecuacién / coherencia. Dependiendo de las necesidades de la poblacién

Trabajo en red: servicios sanitarios area |, servicios municipales

YV V.V VYV V V VY

Evaluacion: se nota deficiencia de organizacién conjunta con el centro de salud de atencion

primaria

» Entidades participantes: Gimnasio Municipal, servicios sociales, centro de atencién primaria del
concejo, Ministerio de Sanidad.

» Coste: 200€

= |mplementaciéon local de la Estrategia de promocion de la salud y prevencion del sistema nacional

de salud.

Ampliar en nuestro concejo determinantes sociales y equidad, para ganar salud y bienestar con un
enfoque de entornos saludables, fortaleciendo la intersectorialidad y la coordinacion en el territorio,
contando con la participacién ciudadana. Adheridos desde el afio 2014 hemos ampliado recursos para la

ciudadania.

Objetivos: ganar salud fortaleciendo la equidad, la intersectorialidad y la coordinacidn.
Temporalizacidn: a lo largo de todo el afio

Duracion: 2023

A quien se dirige: Es un recurso implementado para toda la comunidad.

Poblacién a alcanzar: 100 % de la poblacién

YV V V VYV V V

Estrategias promocion de la salud: estrategia de promocion de la salud y prevencion del sistema
nacional de salud.

Adecuacidon / coherencia. Nos adaptamos a la estrategia de promocion de salud

Trabajo en red: Ministerio de Sanidad, servicios municipales

Evaluacion:

YV V V V

Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, servicios municipales, entidades publicas y

asociaciones.
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> Coste: 100€
= Mapa de recursos de salud: LOCALIZA SALUD

En el Ayuntamiento de El Franco, una vez implementada la estrategia nacional de salud, comenzamos
a mapear los recursos en la plataforma LOCALIZA SALUD. Mejoramos asi la informacion sobre salud vy el
bienestar de la ciudadania. Ademas, este mapeo facilita la coordinacidn a nivel local y la dinamizacién
comunitaria. El Localiza salud suele promocionarse entre los ciudadanos para que conozcan los recursos

existentes en su zona y alrededores.

» Objetivos: Facilitar a la poblacion el conocimiento de los recursos y actividades de salud y bienestar
existente en su zona y alrededores.
» Temporalizacion: Es un recurso que se realiza todo el afio, ampliando los recursos a medida que se

van creando.

» Duracién: 2023

» A quien se dirige: Se dirige a toda la poblacidn

» Poblacion a alcanzar: 40 % poblacion

» Estrategias promocion de la salud: estrategia de promocién de la salud y prevencién del sistema
nacional de salud.

» Adecuacion / coherencia. Nos adaptamos al mapa ya dado

» Trabajo en red: Ministerio de Sanidad

» Evaluacion: resulta un buen recurso poblacional para conocer el concejo en tema de salud

» Entidades participantes: Ministerio de Sanidad, Observatorio de Salud, Consejeria de Salud,

Ayuntamiento de El Franco.
» Coste: 100 €
= |l Plan de Salud 2019/2024

El Plan de salud es un documento base desde un marco de determinantes sociales y equidad, para
ganar salud y bienestar, trabajando con un enfoque de entornos saludables, fortaleciendo la

intersectorialidad y la coordinacién en el territorio, contando con la participacion de la ciudadania.
El Ayto. De El Franco se encuentra inmerso en el Il Plan de salud con una vigencia de cinco afios.

» Objetivos: Ganar Salud y bienestar a través de entornos saludables fortaleciendo la participacién
ciudadana.

Temporalizacidn: A lo largo del afio

Duracién: 2019 / 2024

A quien se dirige: Se dirige a toda la poblacién

Poblacién a alcanzar: 100 % poblacién del municipio

YV V V V V

Estrategias promocion de la salud: estrategia de promocion de la salud y prevencion del sistema
nacional de salud

» Adecuacion / coherencia.
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» Trabajo en red: servicios municipales, servicios sanitarios
Evaluacion: seguimos una misma linea de actuacién
Entidades participantes: Servicios Municipales, Consejeria de Educacién, Consejeria de Sanidad,
Centros educativos, Comunidad educativa, concejalias.

> Coste: 200€

=  Mesa Intersectorial de salud

La mesa intersectorial de salud actia como instrumento para avanzar y desarrollar intervenciones en
salud y equidad en todas las politicas. Los sectores y politicas que se consideran clave son: salud,

educacidn, bienestar social, transporte, urbanismo, deportes y medio ambiente.

A medida que avanzamos en la implementacion local de salud publica, avanzamos en salud y con la

formalizacidn de la mesa intersectorial, hasta el momento desde hace cuatro afios.

» Objetivos: Buscar, avanzar y desarrollar intervenciones en salud y equidad.

» Temporalizacion: Se realizan dos reuniones anuales.

> Duracion: 2023

» A quien se dirige: Se dirige a los sectores y politicas clave para desarrollar actividad para toda la
poblacidn.
Poblacién a alcanzar: 30 % poblacién del municipio
Estrategias promocion de la salud: estrategia de promocion de la salud y prevencion del sistema
nacional de salud

» Adecuacion / coherencia. Nos adaptamos a las necesidades de la poblacién

» Trabajo en red: servicios municipales, servicios sanitarios

» Evaluacion: se evalla posibles problemas, demandas y se intenta buscar solucién

» Entidades participantes: salud, educacidn, bienestar social, transporte, urbanismo, deportes y

medio ambiente
» Coste: 200€
=  Concejos saludables desde el Afio 2019/RECS

El concejo de El Franco se adhiere en el aflo 2019 a la Red Espafola de Ciudades saludables, en
colaboracién con la FACC, cumplimentando asi una de las lineas de actuacién descritas en el Plan de
Salud de Asturias.

Esta Red sigue los fundamentos de la Organizacion Mundial de la Salud para la que un municipio
saludable sea un colectivo integrado por autoridades politicas y civiles, las instituciones y organizaciones
publicas y privadas, empresariado, clase trabajadora, y la comunidad en general, que dedica constantes
esfuerzos a mejorar las condiciones de vida, trabajo y cultura de la poblacidon, y que establecen una
relacién armoniosa con el medio ambiente fisico y natural, y expanden los recursos comunitarios para

mejorar la convivencia, desarrollar la solidaridad y la democracia.
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» Objetivos: Expandir recursos comunitarios para mejorar la convivencia y desarrollar la solidaridad,
democracia y equidad.

Temporalizacién: Durante todo el afio

Duracion:2023

A quien se dirige: Se dirige a toda la comunidad del concejo de El Franco

Poblacidn a alcanzar: 100 % de la poblacién

YV V V¥V V V

Estrategias promocion de la salud: estrategia de promocion de la salud y prevencion del sistema
nacional de salud.

Adecuacién / coherencia: seguir una linea de actuacién como concejo saludable

Trabajo en red: servicios municipales, servicios sanitarios

Evaluacion: se ha avanzado mucho y se ha cambiado la percepcién de la poblacién

Entidades participantes: Facc, Femp, y otras instituciones

YV V. V VYV VY

Coste: 150 €

=  Segundo Concejo Asturiano en declarar Todas sus playas sin humo

El ayuntamiento de El Franco ha colocado en el verano del 2020 en sus playas, el cartel de playas sin
humo. Dinamizado por los socorristas, grupos de participacién infantil en coordinacidn con la técnica de
salud del ayuntamiento. Actualmente todas las playas del Ayuntamiento de El Franco son playas sin

humo, fomentando la préctica de una vida saludable y el cuidado del medio ambiente.

» Objetivos: fomentar la practica de una vida saludable y el cuidado del medio ambiente.

» Temporalizacion: Meses de verano (junio, julio y agosto)

» Duracién: Anual

» A quien se dirige: A toda la poblacién, pero en concreto a las personas fumadoras.

> Poblacion a alcanzar: 60 % de la poblacion fumadora

» Estrategias promocion de la salud: Playas sin humo (consejeria de Salud)

» Adecuacion / coherencia. Las playas del concejo se ajustan a la normativa que declara para
adherirse.

» Trabajo en red: servicios municipales

» Evaluacion: tenemos todas las playas del concejo habilitadas como playas sin humo.

» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco, Plan de infancia y juventud y Socorristas.

» Coste: 100

Adhesién Asturias Compromiso Solidario:

“Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) aglutinan principios basicos para facilitar y contribuir a
un cambio que ponga fin a la pobreza, proteja el planeta y garantice que todas las personas disfruten de
paz y prosperidad. Fueron adoptados en el la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo
Sostenible celebrada en Rio de Janeiro en 2012 como continuidad de los Objetivos de Desarrollo del
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Milenio (OD 2000). Se fijaron un total de 17 objetivos con 169 metas, todos ellos relacionados con los
desafios ambientales, politicos y econdmicos a los que se enfrenta nuestro mundo.

Los ODS son especiales porque abarcan las cuestiones que afectan a toda la ciudadania y nos invitan a
crear un planeta mas sostenible, seguro y prdspero para la humanidad, en el que ninguna persona se
quede atras.

Dar una respuesta al cambio climatico debe repercutir en la forma en que nos relacionamos con
nuestros recursos naturales. Otros objetivos estan vinculados a la igualdad de género, mejorar la salud,
erradicar la pobreza, fomentar la paz y sociedades inclusivas... estamos ante una oportunidad de actuar
en beneficio de la vida de las generaciones futuras.

» Objetivos: trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible dentro del plan de salud y bienestar a la

comunidad.

» Temporalizacion: 2023

» Duracién: Anual

» A quien se dirige: A toda la poblacién

» Poblacion a alcanzar: 70% poblacién concejo de El Franco

» Estrategias promocion de la salud: Asturias compromiso solidario FACC

> Adecuacién / coherencia.

» Trabajo en red: servicios municipales, la FACC

» Evaluacién: compromiso de realizacidn de todas las actividades que se designen

» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco y servicios municipales, asi como agentes de
salud del concejo y otras areas

> Coste: 0

= El Franco: concejo Ciudad Amiga de la Infancia desde el 2014

» Objetivos: trabajar y crear politicas de infancia y adolescencia en el concejo de El Franco

» Temporalizacion: 2023

» Duracién: Anual

» A quien se dirige: A la poblacién juvenil e infantil

» Poblacion a alcanzar: 80% poblacién concejo de El Franco

» Estrategias promocion de la salud: Observatorio de la Infancia. UNICEF

» Adecuacion / coherencia.

» Trabajo en red: servicios municipales, Observatorio de la Infancia

» Evaluacion: compromiso de realizacidn de todas las actividades que se designen

» Entidades participantes: Ayuntamiento de El Franco y servicios municipales, asi como agentes de
infancia del concejo y otras areas

> Coste: 0
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» 6.6. Financiacion

Subvencioén Solicitada a Otras subvenciones Aportacion municipal Coste total del
la Consejeria de Programa
Sanidad
1.023 € 0€ 126.50€ 1.150

12- COSTE TOTAL DEL PLAN MUNICIPAL DE PROMOCION DE LA SALUD Y BIENESTAR DE LA

COMUNIDAD:
Salario (Enero Seguridad Social Aportacion Coste Total
/Diciembre) municipal
1 técnico a Coste total Subvencion Otras Plan
1 técnico a jornada jornada completa Programas Solicitada subvenciones 11% municipal
completa
15.826,08 € 5.173,32 € 30.500 € 45.834,466 € Ninguna 5.664,934 € 51.499,4 €
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